Jadtospis
4 19.09.2022 Poniedziatek

Obiad 756 kcal

zupa jarzynowa na zeberkach

30 g Marchew, 15 g Pietruszka, korzen, 10 gSeler
korzeniowy, 5 g Por, 30 g Ziemniaki, 45 g Wieprzowina
zeberka, 38 g Bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony
Bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony: kalafior, fasola
szparagowa, marchew, kapusta brukselska, groch zielony

Racuchy

10 g Jaja kurze cate, 8 g Cukier, 12 g Olej rzepakowy, 50 g
Maka pszenna, typ 450, 1 g Cukier z prawdziwg wanilig, 50 g
Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 1 g Proszek do pieczenia (
pszenica, mleko)

Cukier z prawdziwg wanilig: Cukier puder, wanilia w proszku
(2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).

Proszek do pieczenia: substancje spulchniajgce
(difosforany, weglany sodu), maka pszenna. Mozliwa
obecnos¢ mleka.

Jabtko 170 g
chleb Gérlikowski
60 g Chleb Gorlikowski (pszenica, zyto)

Chleb Gérlikowski: maka pszenna, woda, maka zytnia,
zakwas naturalny (maka zytnia, woda), drozdze, sél

£9 20.09.2022 Wtorek

Obiad 735 kcal
nuggetsy w ptatkach
kukurydzianych

90 g Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 g Platki
kukurydziane, 10 gJaja kurze cate, 15 g Olej rzepakowy, 10 g
Maka kukurydziana

Ryz biaty 65 g

Marchew, fasolka szparagowa i
kalafior, mrozone 60 g

Nektarynka 170 g

Marchew 36 g

kompot jabtkowo- sliwkowy

150 g Woda, 5 g Cukier, 30 g Jabtko, 30 g Sliwki, 3 g Cytryna

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie. m Intendentpro

9 21.09.2022 Sroda

Obiad 735 kcal
pieczen rzymska wieprzowa

10 g Musztarda (gorczyca), 0 g Czosnek, 9 g Olej rzepakowy
tloczony na zimno, 6 gJaja kurze cate, 100 g Wieprzowina
topatka, 6 g Maka kukurydziana

Ziemniaki 160 g

Ogoérek 100 g

Natka pietruszki 5 g

Koperek 5 g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 220 g
Truskawki, mrozone 30 g
Cukier 8 g

Gruszka 200 g

kompot jabtkowo- Sliwkowy
150 g Woda, 5 g Cukier, 30 g Jabtko, 30 g Sliwki, 3 g Cytryna

3 22.09.2022 Czwartek

Obiad 744 kcal
Udko z kurczaka w warzywach

150 g Mieso z ud kurczaka, ze skorg, 24 g Marchew, 12 g
Pietruszka, korzen, 12 g Seler korzeniowy, 10 g Olej
rzepakowy, 5 g Maka kukurydziana

Kasza jeczmienna, peczak 67 g
Borowki 100 g

Marchew 100 g

Majonez3 g

kompot jabtkowo- sliwkowy
150 g Woda, 5 g Cukier, 30 g Jabtko, 30 g Sliwki, 3 g Cytryna

3 23.09.2022 Pigtek

Obiad 717 kcal
Filet z pstraga pieczony

90 g Pstrag teczowy Swiezy, 12 g Maka kukurydziana, 10 g
Olej rzepakowy

Ziemniaki puree

180 g Ziemniaki, 7 g Masto ekstra (mleko), 9 g Smietanka
30% (mleko)

Kapusta kiszona 50 g
Marchew 40 g
Banan 160 g

kompot jabtkowo- sliwkowy
150 g Woda, 5 g Cukier, 30 g Jabtko, 30 g Sliwki, 3 g Cytryna




