Pitka, pitka, pitka
Zabawy dla grup mtodszych

Cele:
e doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, sprawnosci, gibkosci
* rozwijanie umiejetno$ci motoryczno-sensorycznych

Watine! Realizujgc temat, dobrze jest zorganizowad kacik z réznymi pitkami (mate, duze, do
gry w pitke nozna, do siatkowki, pitki do golfa, pitka lekarska, plazowa, pitki gtadkie, z
kolcami). Mozna zachecaé rodzicéw dzieci do wzbogacenia kacika z pitkami, dzieci moga
przynosi¢ swoje ulubione pitki.

1. Papierowe piteczki
Pomoce: gazety, kolorowa tasma klejaca

Dzieci dostajg kartki z gazet, prébujg je zgnies¢, w ten sposdb powstajg prowizoryczne pitki,
ktérymi dzieci beda sie mogty bezpiecznie bawi¢ (nauczyciel pokazuje, jak to zrobi¢; pomaga,
jesli istnieje taka potrzeba). Aby pitki byty bardziej trwate, mozna je okleié tasmg kolorowa.
Gotowe pitki Swietnie sprawdzg sie podszas wielu zabaw, np. rzucanie do celu, prowadzenie
pitki noga. Mozna réowniez zawies¢ w ogrodzie obrecz hula-hoop, do ktérej dzieci beda rzucaé
piteczki.

2. Podskocz jak pitka

Pomoce: duza pitka

Nauczyciel pokazuje, jak skacze pitka, dzieci zgromadzone na dywanie ogladajg skaczaca
pitke i nasladujg ruchy nauczyciela. Zmeczona podskokami pitka moze sie turla¢ po dywanie.

3. Malowanie piteczkami
Pomoce: piteczki kauczukowe lub szklane, pudetka (np. po butach), farby

Dzieci siedzg przy stole, na ktérym lezg pudetka. Nauczyciel wyciska do pudetek 2—3 kleksy
kolorowych farb, nastepnie dzieci wktadajg do pudetka piteczke i poruszajg pudetkiem tak,
aby piteczka moczyta sie w farbie i malowata dla nich obrazek na dnie pudetka. Na koniec
zabawy mozna poprosi¢ chetne dzieci o opowiedzenie tresci gotowego obrazka — co
namalowata piteczka, z czym kojarzg im sie namalowane wzory.

4. Gimnastyka z pitka
Pomoce: pitka dla kazdego dziecka

Nauczyciel zacheca dzieci do wykonywania ¢wiczen gimnastycznych z pitkami:
e turlanie,

e podrzucanie,

e kopanie,

e rzucanie do celu,
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e przektadanie pitki z jednej rgczki do drugiej,
e dotykanie pitkg do wymienionej przez nauczyciela czesci ciata (np. na przerwe w muzyce).

5. Bawimy sie piteczkami
Pomoce: pitka dla kazdego dziecka, fragment wiersza ,,Pitka Oli”

Nauczyciel rozdaje dzieciom pitki (po jednej dla kazdego dziecka) i zacheca je do zabawy:
dzieci podrzucajg je, trzymajg w dole, w gorze, turlajg. Po skorczonej zabawie nauczyciel
zaprasza dzieci, aby usiadty wygodnie na dywanie i wystuchaty wiersza o pitce:

Dorota Gellner

Pitka Oli

Duza pitka w kropki ztote

ciggle skaka¢ ma ochote.

Raz jest w gorze, raz jest w dole,
do zabawy prosi Ole.

Duza pitka z grubym brzuszkiem
czasem chowa sie pod tézkiem
Czasem toczy sie po stole —

do zabawy prosi Ole.

Duza pitka figle pfata,

goni mame, goni brata.

Ale z Olg skaka¢ woli,

bo to przeciez pitka Oli!

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o pitce Oli: Co robita pitka? Gdzie schowata sie pitka? Kogo
gonita pitka?

6. Pitka w kropki
Pomoce: kartki A3, na nich szablon pitki (dla kazdego dziecka), kotka wyciete z papieru w
kolorze ztotym (po kilka dla kazdego dziecka), klej

Nauczyciel zaprasza dzieci do ozdobienia pitek ztotymi kropkami. Dzieci naklejajg je, a
nastepnie przeliczaja.

7. Podaj pitke

Pomoce: rdézne pitki

Dzieci siedzg w kole, nauczyciel prosi kolejno dzieci o podanie do niego pitki:
* najwiekszej,

® najmniejszej,

e w danym kolorze,

e twardej,

e miekkiej itp.
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