Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze w szczegdlnosci pod
uwage wysitek wktadany ( aktywnos¢ ) przez ucznidow w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Na ocene z wychowania fizycznego majg wptyw elementy takie jak : postawa i aktywnos¢
ucznia podczas zajec, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomosci oraz oceny
sprawdziandw umiejetnosci i motorycznosci.

Obowigzki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego ( koszulka, spodenki sportowe lub dres, obuwie
sportowe ) i przebranie przed lekcjg wf

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzaddw i przyboréw sportowych,
- wykonywanie polecen nauczyciela.

Kryteria oceny ucznia:

I. POSTAWA UCZNIA

1. Aktywnos$¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wiasnej sprawnosci w czasie
lekcji.

Uczen moze otrzymac :

- ocene pozytywng ( 6,5,4 )( motywujgca ) za systematyczne , aktywne , bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi ( np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczgcych tematu
lekcji );

- ocene niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu ( niezdyscyplino-

wanie, stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowe wykonania ¢wiczenia, ucieczke

z lekcji ).

2. Przygotowanie do lekcji

- uczen trzy razy w potroczu moze zgtosic¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku
stroju, ztego samopoczucia, bez powodu. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione
nieprzygotowanie uczen otrzyma ocene niedostateczna.

3. Aktywnosc¢ pozalekcyjna

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujgcg za udziat w zajeciach
pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem
SZS, osiggajgc wysokie wyniki sportowe.

II.LUMIEJETNOSCI Z ZAKRESU PROGRAMU NAUCZANIA

Ocenie podlegaja:

1. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

* technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki

* wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki,

* sprawnosc¢ ogolna

2. Poziom cech motorycznych

* sprawdziany : sity, szybko$ci, wytrzymatosci, skocznosci, z dodatkowg oceng za
Zaangazowanie

3. Wiedza z zakresu programu nauczania

* przepisy zespotowych gier sportowych

* przepisy BHP na lekcjach wf

* znajomos¢ zasad fair play

* wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

* elementy higieny cztowieka ( zwigzane z wf)

* prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzaddw, przyboréw oraz ¢wiczen.

W przypadku trudnosci z opanowaniem materiatu wynikajgcej z dtugotrwatej choroby,
uczen ma mozliwos¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajgcych ocenie w danym semestrze
nie pézniej niz dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.
Uczen, ktory nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie moze go zaliczy¢ na
nastepnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem.



Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢éwiczen, a chce otrzymac
przynajmniej dobrg ocene srodroczng lub roczng, moze w celu ,, zali-

czenia " wykonywac zadania dodatkowe, otrzymane od nauczyciela ( np. inne
¢wiczenia, wykonanie sportowej gazetki szkolnej, opracowanie jakiegos tematu z
dziedziny kultury fizycznej, promoc;ji zdrowia, itp.)

Rodzic ma mozliwos¢ uzyskania rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych,
wywiadowkach i spotkaniach z rodzicami.



