Wtorek 02.06.2020r. Dziecko i świat

I. Aktywność poranna i popołudniowa

1. Zabawa „Róbcie to, co ja”. Rodzic pokazuje różne ruchy (np. podnosi rękę do góry, dotyka placem czubka nosa), a zadaniem dzieci jest ich powtarzanie. Ćwiczenie refleksu i spostrzegawczości

2. Zabawa „10 małych małpek”

Dziesięć małych małpek
Wypowiadamy słowa rytmicznie pokazując 10 palców
Hop, hop, hop.
Zginamy i prostujemy palce w rytm
Tak wesoło skacze,
Zginamy i prostujemy palce w rytm
Hop, hop, hop.
Zginamy i prostujemy palce w rytm
Stop!
Trzymamy wyprostowane palce.
Zamiast małpko tutaj stać,
Dotykamy pierwszego paluszka
Pora iść już spać.
Chowamy palec.
II. Zajęcia z zakresu wspomagania rozwoju mowy.

1. Przeczytaj wiersz pt. „Krzesłem na księżyc”

[ 1 ] Czemu dziecko jest ważne?

Czy wiecie to? No raczej!

Widzi to, co dorosły,

ale całkiem inaczej.

[ 2 ] Chmura jest wielorybem,

rowerek – samolotem,

krzesłem lata się w kosmos,

na księżyc i z powrotem.

[ 3 ] Dziecko wie, o czym śpiewa

ptak, co usiadł na drzewie.

Dorosły też to wiedział,

lecz urósł i już nie wie…

Maciejka Mazan

2. Rozmowa inspirowana wierszem. Przykładowe pytania i polecenia:

−− Czym różnią się dzieci od dorosłych?

−− Kto waszym zdaniem ma większą wyobraźnię – dziecko czy dorosły?

−− Co swoim kształtem mogą przypominać chmury? O czym mogą śpiewać ptaki?

−− Przypomnijcie, do czego dzieci mają prawo. (m.in. prawo do: wyrażania własnych myśli, nauki, opieki, odpoczynku,

wychowania w rodzinie)

3.  Zajęcia ruchowe

Ćwiczenia wzmacniające gorset mięśniowy kręgosłupa

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leżą na przeciwko siebie:

· Podawanie do siebie piłki rękami (ramiona ułożone w bok, łokcie uniesione)

· Siłowanie – obie osoby trzymają piłkę. Na sygnał każdy ciągnie piłkę do siebie licząc np. do pięciu. Wygrywa ten, kto zabierze piłkę.

· Klaskanie – dziecko powtarza rytm, którą rodzic pokaże (przy uniesionych łokciach).

· Dmuchanie – podawanie  do siebie piłeczki ping-pongowej dmuchając ją.

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leżą obok siebie

· Rzucanie – rzucamy jak dalej oburącz woreczek (lub np. kulkę papierową). Następnie czołgamy się po woreczek.

· Ślizganie – leżąc na podłodze (lub na kocyku) ślizgi na brzuchu (ważne, by ręce odpychały się równocześnie). Zabawę można przeprowadzić w formie zawodów rodzic – dziecko.

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leżą na plecach, głowami do siebie

· Z kijkiem – chwytamy rękami za wspólny kijek (nad głową), nogi podnoszą się dotykając go stopami i wracają na podłoże.

· Z kijkiem nr 2 – chwytamy rękami za wspólny kijek (nad głową), ciągniemy kijek do siebie (kto silniejszy)

