OCENIANIE UCZNIA Z WY CHOWANIA FIZY CZNEGO:

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego.
Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja losowa.

Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy.

Zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnos$ci sg réwniez zaznaczane.

W przypadku zwolnien z aktywnego udzialu w zajeciach powyzej 50% skutkuje wystawieniem oceny o co najmniej jeden stopien nizej od uzyskanej $redniej w
e — dzienniku ( nie dotyczy zwolnien lekarskich )

Na zajeciach obowigzuje ucznia wlasciwy strdj sportowy.

Uczniowie z dtugimi wtosami musza miec je spigte gumka.

Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz bizuterii.

Obszary podlegajace ocenianiu:

Aktywnos$¢

Aktywnos$¢ ucznia na zaje¢ciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i (-).
Kryterium dotyczace oceny aktywnosci na kazdych zajeciach lekcyjnych uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymuja za: przejawy zaangazowania, wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwo$ci, inwencje tworcza,
aktywny udziat w zajeciach, petnienie roli kapitana oraz zasady fair play.

Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechg¢tny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajgciach za w/w elementy
— waga oceny ,,6”

Jedna podsumowujaca ocena w miesigcu. Ocena roczna to srednia ocen semestralnych.
Umiejetnos$ci

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementdéw gier zespolowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Uczen otrzymuje plusy. Trzy plusy z
wybranych elementéw ruchowych, skutkuja oceng bardzo dobra w danej dyscyplinie

Duza ilo$¢ ocen bardzo dobrych skutkowa¢ bedzie oceng celujaca z obszaru umiejetnosci — waga oceny ,,2”



Inne: oceniane bedzie umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow, imprez, przystapienia do testow sprawnosci fizycznej itp. — waga
oceny ,,3”.

Wiadomosci - prace zwigzane z kulturg fizyczng

* Uczen w kazdym semestrze ma do oddania 1 prac¢ na zadane tematy oraz test wiadomosci
* Prace nalezy przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie — I semestr do konca listopada, II semestr do konca kwietnia.
» Test wiadomosci bedzie zapowiedziany przed wystawieniem oceny proponowanej na semestr i koniec roku szkolnego

» Zlozenie pracy po terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy — waga oceny ,,5”
Aktywno$¢ dodatkowa — Sport:

* Zauczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, za przygotowanie si¢ do zawodoéw sportowych otrzymuje oceng celujaca —
waga oceny ,,4”

— Rekreacja:

* Zapomoc w organizacji imprez sportowych, prowadzenie kroniki sportowej, gazetki i uczestnictwo w zajeciach pozaszkolnych, potwierdzonych
zaswiadczeniem— waga oceny ,,3”

OCENA SEMESTRALNA I ROCZNA — uczen otrzymuje $rednig ocen¢ z 3 lub 4 obszarow:

1. Aktywno$¢ - aktywny udzial na lekcji (brak minuséw) — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.
2. Umiejetnosci ruchowe 1 inne - $rednia z uzyskanych ocen biezacych.

3. Wiadomosci - jedna podsumowujaca ocena w semestrze.

4. Aktywnos¢ dodatkowa — $rednia uzyskanych ocen w semestrze.

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych 3 lub 4 obszaréw.
Czwarty obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory podejmie si¢ zdah dodatkowych.
Udziat w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na semestr lub koniec roku szkolnego!

Uczen moze poprawié¢ ocene wylacznie z obszaru — WIADOMOSCI, oddajac prace lub ustng odpowiedz na temat danej pracy ( przy zaliczeniu testu wiadomosci )
tvlko o jeden stopien wyzej, oraz z wybranych elementéw obszaru — UMIEJETNOSCI (inne niz ruchowe).

Rozporzadzenie MEN z 2015 roku mowi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego czesciowo, ma by¢ obecny na lekcjach i ma zosta¢ oceniony. Ocenie
takich uczniow podlega¢ begdzie systematycznos$¢, obowigzkowos¢, postawa oraz wiadomosci 1 umiejgtnosci inne niz ruchowe. Uczen zwolniony catkowicie z
lekcji wychowania fizycznego, moze w nich aktywnie nie uczestniczy¢ i na $wiadectwie bedzie mie¢ zapisane ,,zwolniony / zwolniona”



Jedna ocena

Obszar oceny Kryteria EOSVSE;ZWYILEQC
miesigcu)
Uczen stara si¢ postepowac tak, [os¢ (-)
aby nie zdoby¢ minusa. Uczen na miesiac

. moze dosta¢ minus za brak
Aktywnose - aktywnego udzialu w zajeciach

(nie¢wiczenie lub czeste

zwolnienia od rodzica), za

niestosowanie zasad czystej gry

itp.
Technika indywidualna oceniana podczas gry, technika
wykonywania elementdw gimnastycznych, tanecznych 1

Ruchowe —waga 2" innych. U. otrzymuje (+). Trzy plusy zamieniamy na
Umiejetnosci ocene bardzo dobra w danej dyscyplinie.
Umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekc;ji,
Inne — waga ,,3” sedziowania, organizacji zawodow, imprez, diagnoza

sprawnosci itp.

Uczen oceniany jest za Srednia ocen za 2 2 2.1 2-1 1

praktyczne stosowanie wiedzy | zadanie i test prace jedna jedna jedna jedna praca

Wiadmodci lub terminpwe odda'nie zadan z | Wiadomosci w ocenione | praca praca na | praca oceniona

zakresu wiadomosci, semestrze nasi oceniona | 4 oceniona | na?2 0

dotyczacych opanowanych WyZze] nas na3

tresci 4 blokow podstawy

programowej.

Aktywnosé Sport Przez aktywn'os'é. dodatkowq,’w obszarze sport, nalezy rozumie¢ ud’zial ucznia w ;aj ¢ciach pozalekpyjnych lub
dodatkowa przygotowania sie¢ do zawodow sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.

Rekreacja

Przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zajgciach pozalekcyjnych,
organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp. W
tym obszarze uczeh promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.




WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY SEMESTRALNE I ROCZNE
OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktory spetnia co najmniej 4 z ponizszych wymagan
Wiadomosci - zaliczyt wszystkie prace z zakresu wiadomos$ci w semestrze na ocen¢ nie nizszg niz bardzo dobry
Aktywnos¢ - wykazuje si¢ obowigzkowoscia 1 zaangazowaniem przy realizacji zadan lekcji na miar¢ swoich mozliwosci, ( dopuszczalne 2 minusy w semestrze)

Umiejetnosci  ruchowe — $rednia z ocen bardzo dobry w semestrze za technike indywidualng wykonanych elementow technicznych
inne - samodzielnie przeprowadza rozgrzewke, potrafi samodzielnie dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia, organizacja zawoddw, uczestniczyt w testach sprawnos$ci
fizycznej itp.

Aktywnos$¢ dodatkowa - regularnie uczeszczal na pozalekcyjne zajecia rekreacyjne, sportowe, przygotowywat si¢ do udzialu w zawodach sportowych lub
prowadzil gazetke, kronikg sportowg lub strong www.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry spetnia co najmniej 4 z ponizszych wymagan:
Wiadomosci_ - zaliczyl wszystkie prace z zakresu wiadomos$ci w semestrze na ocene nie nizsza niz bardzo dobry
Aktywnos$¢ - wykazuje si¢ obowigzkowoscig 1 zaangazowaniem przy realizacji zadan lekcji na miarg swoich mozliwosci ( dopuszczalne 3 minusy w semestrze)

Umiejetnosci ruchowe — $rednia z ocen dobry w semestrze za technike indywidualng wykonanych elementow technicznych
inne - samodzielnie przeprowadza rozgrzewke, potrafi samodzielnie dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia, organizacja zawodow, uczestniczyt w testach
sprawnosci fizycznej itp.

Aktywno$¢ dodatkowa - regularnie uczeszczal na pozalekcyjne zajecia rekreacyjne, sportowe, przygotowywat si¢ do zawodow sportowych lub prowadzit
gazetke, kronike sportowg lub strong www

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory spetnia co najmniej 4 z ponizszych wymagan:
Wiadomosci - zaliczyt wszystkie prace z zakresu wiadomosci w semestrze na ocen¢ nie nizszg niz dobry
Aktywnos$¢ - wykazuje si¢ obowigzkowoscig 1 zaangazowaniem przy realizacji zadan lekcji na miar¢ swoich mozliwosci ( dopuszczalne 4 minusy w semestrze)
Umiejetnosci ruchowe  — $rednia z ocen dobry w semestrze za technik¢ indywidualng wykonanych elementow technicznych

inne_- samodzielnie przeprowadza rozgrzewke, potrafi samodzielnie dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia, organizacja zawodow, uczestniczyt w testach
sprawnosci fizycznej, itp.



Aktywnos$¢ dodatkowa - sporadycznie uczgszczal na pozalekcyjne zajecia rekreacyjne, sportowe, reprezentowat szkote w zawodach sportowych lub prowadzit
gazetke, kronike sportowa lub strong www.

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
1. oddat prace z obszaru wiadomosci lub zaliczyt test wiadomosci
2. nie opanowatl techniki indywidualnej nauczanych elementéw na oceng bardzo dobra i dobra
3. za aktywnos$¢ na koniec semestru otrzymat oceny: dostateczny lub dopuszczajacy,
4. nie wykazat dodatkowej aktywnosci i innych umiejg¢tnosci
OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:
1. za aktywno$¢ na koniec semestru otrzymat oceny: dopuszczajacy lub niedostateczny
2. nie opanowat techniki indywidualnej nauczanych elementéw na ocen¢ dostateczng
3. nie wykazat dodatkowej aktywnosci i innych umiejetnos$ci
4. oddat prace z obszaru wiadomosci lub zaliczyt test wiadomosci

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory: nie spetnit minimum na ocen¢ dopuszczajacg — nie zaliczenie co najmniej dwoch wymagan.

Kategorie ocen 1 wagi z wychowania fizycznego, wpisy w dzienniku elektronicznym

Kategorie ocen Waga Kolor oceny
Umiejetnosci ruchowe: technika opanowania nauczanych elementow 2 czarny
Umiejetnosci inne: prowadzenie rozgrzewki, fragmentu lekcji, sg¢dziowanie, organizacja imprez, przystgpienie do testow 3 czarny
sprawnosci itp
Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej: jedna praca i jeden test w semestrze 5 czerwony
Aktywno$¢ na zajeciach: aktywny udzial w zajeciach, zaangazowanie, wykonywania ¢wiczen w sposéb zblizony do swoich 6 czerwony
maksymalnych mozliwosci, inwencj¢ tworcza, petnienie roli kapitana zespotu, czy sedziego oraz przestrzegania zasady fair play.
Aktywno$¢ dodatkowa — Sport: udzial w zajeciach pozalekcyjnych, przygotowanie si¢ do zawodow sportowych 4 niebieski
Aktywnos$¢ dodatkowa - Rekreacja: udziat w zajeciach pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem, prowadzenie kroniki 3 niebieski

sportowej, strony www., gazetki szkolne;j




