Zasady bezpiecznego grania w gry komputerowe

Gry wideo sg juz od dtuzszego czasu czescig zycia wielu rodzin. Wazne jest jednak, zeby zachowa¢ umiar
w ich konsumpciji, dlatego tez przygotowalismy kilka prostych regut, by granie byto bezpieczne i rozwaz-
ne.

Ogodlne wskazowki na temat gier

Ustalcie w waszym domu zasady zalezne od wieku dzieci i waszej indywidualnej sytuaciji.

v/ Zawrzyjcie umowe, w ktorej bedzie uregulowany czas spedzany przed ekranem. Zapisz-
cie w niej réwniez konsekwencje nieprzestrzegania zasad.

/' Znajdzcie elastyczne rozwigzania, gdy chodzi o czas przeznaczony na granie. Pozwo|
swojemu dziecku pograc¢ dtuzej w deszczowy dzien, a gdy $wieci storce ktadz nacisk na zaba-
we na dworze.

/" Badz gotowa do kompromisu, szczegdlnie jesli chodzi o zachowanie postepu w grze. Nie
zawsze jest mozliwe zapisanie gry w kazdym momencie. Mate odstepstwa nie oznaczaja, ze
twoje dziecko celowo wykorzystuje to do przedtuzenia czasu grania.

Pamietaj o tym, zeby twoja pociecha robita przerwy podczas grania. Najlepiej okoto 15 minut na

godzine grania.

/" Pozwalaj swojemu dziecku gra¢ tylko w gry dopasowane do jego wieku i poziomu roz-
woju. System ograniczen wiekowych PEGI daje ogdlne wskazéwki dla poszczegdlnych grup
wiekowych, nie odzwierciedla on jednak poziomu trudnosci rozgrywki.

+/ Pamietaj o odpowiednich ustawieniach bezpieczenstwa dla urzadzen i kont - to ochroni
prywatnos¢ twojego dziecka oraz pomoze unikng¢ niepozadanych ptatnosci.

/" Ustalcie zasady, ktére beda dotyczyty wszystkich cztonkéw rodziny. Przyktadowo: zakaz
uzywania telefonéw przy stole.

Celem tych norm jest nauczy¢ twoje dziecko odpowiedzialnego i rozwaznego korzystania z gier
komputerowych. Te reguty nie powinny jednak przyémiewac zabawy ptyngcej z gier.

Jak ustali¢ czas jaki dzieci i mtodziez spedzajg na grach?

Czas przeznaczony na korzystanie z urzadzen ekranowych powinien by¢ dopasowany do ciggle
rosngcej zdolnosci koncentracji i odpowiedzialnosci twojej pociechy. Im starsze dziecko, tym bardziej
mozna go wydtuzyc.

Oto orientacyjne wartosci:

Dziecido lat 7 Dzieci od 7 do 10 lat Dzieci od 10 do 12 lat Nastolatki od 13 lat
20 do 30 minut dzien- 60 minut dziennie 75 minut dziennie lub 90 - 120 minut dzien-
nie do 9 godzin w tygodniu | nielub10 - 14 godzin w

tygodniu




Ustal zasady grania odpowiednie dla wieku

/" Jesli twoje dziecko ma trudnosci w znalezieniu odpowiedniego balansu pomiedzy graniem w
gry, a obowigzkami szkolnymi, to pomys| o wprowadzeniu dodatkowych regut, np. granie tylko
w weekendy.

v/ Przy starszych dzieciach dobrze sprawdza sie wyznaczenie tygodniowego limitu, dzieki temu
majg one wiecej samodzielnosci i elastycznosci w ustalaniu czasu na gre.

/" Jesdlitwoja pociecha trzyma sie wszystkich wczesniej ustalonych regut, to czas moze by¢ stop-
niowy wydtuzany.

Dla dzieci od 10-go roku zycia mozna kierowac¢ sie nastepujaca ztotg zasada: maksymalnie go-
dzina grania wiecej na kazdy dodatkowy rok zycia dziecka.

Jak zintegrowac gry wideo z zyciem rodzinnym?

~/ Poza grami twoje dziecko powinno mie¢ wystarczajgco duzo czasu na inne zainteresowania,
aktywnosci sportowe, spotkania z przyjaciétmii rodzing, czy wypetnianie obowigzkéw szkol-
nych i domowych.

/" Pokaz dziecku rézne formy aktywnosci, by zapewni¢ mu balans dla siedzenia przed ekranami.

/" Pamietaj o tym, ze podane czasy kumulujg sie podczas korzystania z innych medidw cyfro-
wych. Czas jaki spedza twoje dziecko na surfowaniu po sieci, rozmowach na czacie czy graniu
na smartfonie wlicza sie do ogdlnego rozrachunku.

Zasiegnij informacji o grach wideo, ktérymi interesuje sie twoje dziecko, a nawet sama w nie
zagraj. Pozwdl od czasu do czasu, by twoja pociecha byta ekspertem i wyjasnita ci mechanizmy
dziatania gry. Dzieki temu pomozesz rozwing¢ poczucie pewnosci siebie u swojego dziecka, a ty
staniesz sie jego kompetentnym powiernikiem w sprawach dotyczacych gier.

Wiecej informacji na temat rozwaznego i dostosowanego do wieku twoich pociech grania w gry kompute-
rowe znajdziesz w naszym artykule.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/komputer-dzieci-zasady

