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hoite! OBoIH:

Predstavujeme  vam  prvé TorpodSaskye Wt ... 3
vydanie Skolského Casopisu
Gymzak! MozZete sa teSit’ na
rozne  zaujimavé  Clanky,
rozhovory a skvelé recepty.
Dufame, Ze sa vam casopis
bude pacit’ a podporite nas jeho
Citanim. Kastiel’ Radol’a

Dakujeme vSetkym, ktori sa Knizné infosky.
podielali na tvorbe prveho i o)
S Na slovicko s ucitel'om

Skolské projekty (Show your talent, Erasmus,

Zoznamte sa, Killian Grassy.......10 - 11

Carodejnice medzi nami.
'{ i
Kon’[ akt: Tri Tvorive T VOry.. e i@ fueeos. 2225
: . Lilith - '
instagram: casopis_gymzak
mail: casopisgymzak(@gymza.sk

Gymnazium Hlinska 29, 011 80,
Zilina.

Stvoritelia digla:

Séfredaktorky: Nina Paracova, Tamara Glajzova, LA

Redak¢na rada: Viktoria Kubove, Terézia Macekova, .
Barbora Badikova, 11.A

Spolupracovnici: Lucia SevCikova, Barbora
Gargulakova, Chiara Ferencikova, Mgr. Andrea
Paracova, Samuel Manik, M.G.
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TORTY OD SASKY

Predstavujeme vam jedineént origindlnu kreativnu dusu, Sasku Gloserovi!

Saska je z Byt¢e, ma 17 rokov. Torty a kolace pecie uz vel'mi dlho a na Zelanie vel'mi
rada urobi aj vam! Ak mate radi sladké alebo potrebujete darcek na narodeniny,
nevahajte ju kontaktovat’ so svojou prosbou. Nebudete sklamani!

Okrem toho robi krasne a kreativne veci, technikou Mixed média, ktoré rada vyrobi aj
pre vas.
Prioritou pre fiu, je ale pecCenie. Ak mate zaujem, ozvite sa j¢j.

Kontakt:
Instagram: alex.gloserova
Facebook: Alexandra Gloserova

/ Technika
Mix_-e_’d"média




Show your talent
Najdi svoj sevw av za& niv nav sebe makat

Show your talent je jedinecny rozvojovy program pre mladych ludi vytvoreny

specialne pre stredoskolakov.
Ide o autorsky projekt neformalneho vzdelavania.

Vdaka tomuto programu moézu studenti spoznat’ samych seba, objavit’ svoj
talent, schopnosti, silné, ale aj slabé stranky a prevziat iniciativu za svoj
osobny rozvoj.

Naucia ta, ako lepsSie spolupracovat' v time, v ktorom za¢nete premienat’

jedinecné napady na skutocnost’.
Vdaka nemu sa uz nebudes v skole nudit, ale rozvijat svoj potencial.

V com je program vynimocny?

« Kazdy student a ucitel' ma v programe moznost’ spravit’si talentovy
test CliftonStrengths od Gallupovho institatu a ziskat' tak certifikat pre
svojich TOP 5 talentov.

« Novinkou 2. ro¢nika je aj mentoring pre zapojenych pedagdgov, ktori maju
moznost’ ziskat' od svojho mentora podporu, inspiraciu, ako aj praktické
skdsenosti s neformalnym vzdelavanim.

» Sme zapojeni do projektu Trendwatching, ktory realizuje organizacia
YouthWatch, vdaka ¢comu prispievame k mapovaniu trendov v praci s

mladezou.
Projekty jednotlivych skupin 2020/2021
1. Skupina: Bez mena, sme 3. Skupina: Kreative fyra
zmena )
* Nazov projektu: In-out relaxed
* Nazov projektu: Take a break zone
2. Skupina: J2TO 4. Skupina: L aubergine
* Néazov projektu: Hudobné * Nézov projektu: Cez knihy ku

workshopy psikom




Svieti ti v hlave napad?
Rozsviet ho v projekte
SHOW YOUR TALENT.

Ak si ziakom 1. az 3. ro¢nika tak nevahaj
a prihlas sa do 18.9.2020.

Pocet miest je obmedzeny ! '
Info a prihlasku najdes na TALENT

www.showyourtalent.sk
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ITEN-TITEN, TITEN-ITEN,
ISKEN BILOTEN BOTTEN,

BARASKY LITEN, WOTANG-SU

Realizatorom programu je OZ TEAM, CVC - JUNIOR a SYTEV

Autor: Barbora Badikova
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Urcite uz mnohi z vas poculi o programe Erasmust. Je to
vzdelavaci projekt Europskej unie, ktory podporuje spolupracu
a mobilitu vo vSetkych sférach vzdelavania, v odbornej priprave
a v oblasti Sportu, mladeze a neformalneho vzdelavania. Okrem
iného ponuka aj moZnosti yvmennvych pobytov, ktoré mozu trvat’
niekol’ko dni aZ jeden rok.

NaSa Skola je tiez partnerskou Skolou tohto medzinarodného
projektu pre oblast’ Skolského vzdelavania. Zacala pracovat’
spoloCne s partnermi na dvoch medzinarodnych projektoch,
ktoré ponukaju Studentom a taktiez i ucitePom moZnost
cestovat’, zlepSovat’ svoje jazykové znalosti, ale -aj spoznavat’
novych Pudi napriec¢ celou Europou. Projekt Erasmus+ je urceny
najmai pre Studentov 1. a 2. ro¢nika Skoly z dovodu jeho ¢asového
ramca, trvania dva roky.

Zaujemcovia si mohli vybrat’ z dvoch projektov a to Digitalne
kompetencie a. bezpeCnost’ na internete (Digital Competences
and eSafety) 'a Europski Studenti za udrzatelnost’ (European
Students for Sustainability).

Projekt Digitalne kompetencie a bezpecnost’ na internete sa-bude
venovat’ témam ako. su :
§ a a

. Koordinujica Kkrajina je Grécko a jeho partnermi si
Island, Po¥sko, Slovensko,Syédsko a Taliansko.
Ekologia a udrzatel’'nost’ Zivotného prostredia je hlavnou témou
projektu Europski Studenti za udrzatePnost’. Je pokracovanim
velmi~ tspesného’ “European ' students® climate report.
Koordinujucou Krajinou je Svédsko a jeho partnermi su Grécko,
Slovensko, Spanielsko a :

Koordinatorky tohto programu na nasej Skole su Mgr. Patricia
Bajcsiova a Mgr. Zuzana Bebcdakova, PhD. Napriek tomu, Ze
globalna pandémia znemoZnila moZnost’ cestovat’, praca na
projektoch bude pokracovat’ a to prostrednictvom interakcie na
online platforme eTwinning.
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A Co si.0 tom myslia Ziaci?
Spytali sme sa Ziacok a
programu Erazmus+ zopar otazok a tu su ich odpovede:

triedy, ktoré sa zapojili do

Preco'ste'sa-prihlasili do tohte programu?

= : Hlavnym dovodom je, Ze je to uzasna Sanca zdokonalit’
si anglicky jazyk a ziskat’ skusenosti, ktoré mi neskor budu urcite
vel’mi uzito¢né. Rozhodne sa oplati prihlasit’ do tohto programu.

— : Ocakavam vybornu spolupracu medzi ¢lenmi timu a
nejaky typ rozvoja a zlepSenia nasho zivotného prostredia.

Ktory z projektov.stesi vybrali? Preco?

— : Europski Studenti za udrzatel’nost’. Hlavnym dovodom
je, Ze sama som ekologicky aktivha a chcem, aby  bolo
ekologickych ¢o najviac Pudi, lebo bez toho sa svet nemoZze
zmenit’.

Je nieCo, Coho sa v programe obavaté?’ Ak ano, tak ¢oho?

— : Jedine ¢oho sa obavam je zruSenie - cestovania
v dosledku pandémie koronavirusu. No moZeme len dufat’, Ze sa
situacia opat’ zlepsi.
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THE DUKE OF EDINBURGH S
INTERNATIONAL AWARD

DotE je medzinarodna cena vojvodu
z Edinburgu (The Duke of Edinburgh's
International Award). Je to program, ktory
pomaha Tudom vo veku 14-24 rokov
rozvinut’ svoje schopnosti a naplnit’ ich
potencial az v 140 krajinach. Na Slovensku
tento program funguje od roku 2007 a
celkovo sa do neho zapojili miliony
mladych l'udi po celom svete.

DofE ma tr1 irovne: bronzovu, striebornu a
zlatu, v ktorych su zakaZzdym Styri oblasti
na va§ osobny rozvoj. Tieto oblasti su:
talent, Sport, dobrovolnictvo a
dobrodruzna expedicia. Zacnete bronzovou
urovinou, ktora trva 6 mesiacov a na kazdu
oblast’ si zvolite svoj vlastny ciel. Pocas
plnenia cielov vam bude poméhat’ mentor,
ktory véas bude motivovat a na konci
ohodnoti va§ vykon. K tomu vSetkému
absolvujete dobrodruznu expediciu, pri
ktorej stravite niekol’ko dni a niekol'’ko noci
v lese (zavisi to od toho, ktorti troven
robite), zoceli to vas kolektiv, nadobudnete
nové skusenosti a vel'a novych zazitkov.

Po GspeSnom ukonceni kazdej Grovne vas
caka ceremonia, na ktorej budete oceneni
za tvrdé usilie a dostanete certifikat o tom,
7ze ste dokoncili dant uroven. Téato
ceremoOnia sa vacSinou uskutocnuje v
Chateau Gbelany (Kastiel' v Gbel'anoch).
Minuly rok kvoli pandémii koronavirusu
prebiehala ceremonia online. Zucastnili sa

na nej spolo¢ne vSetci ucastnici Dofe.
Bol pripraveny zaujimavy program
a pozdravili ich desiatky znamych
osobnosti, ako napriklad naSa pani
prezidentka  Slovenskej  republiky
Zuzana Caputova.

Podla ucastnicky Lucky Kristakovej je
DofE naozaj super program, ktory
pomaha Studentom ziskat® vnutornu
motivaciu, vytrvalost, cielavedomost’,
zodpovednost, sebavedomie a nové
zrucnosti. Na konci programu dostanete
aj odmenu v podobe certifikatu, ktory
vam moéze pomdct pri prijimani do
zamestnania alebo na univerzitu.

Keby ste sa chceli dozvediet viac
informacii o DofE, alebo by ste sa
cheeli prihlasit, kontaktujte Lucku
Kristakovu, pani ucitel’ku Kariakinova
alebo Matku Sefarova. Ja vam vrelo
odportcam prihlasit’ sa a budeme sa na
vas tesit.

Autor: Lucia Sevcikova
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Slnce to ziarive

Slnko zapadajice nad mrakmi,
St’a poézia sa vynima.

Nad Sirim svetom, nad mrakmi,
Deii s nocou sa prelina.

Zapada horace Slnko nad horami,
Pomaly stracajic svoj jas.
Mesiac sa uz tyc¢i nad stromami,
A tma uZ prichadza zas.

Na druhy den Slnce oblohu osvetl'uje,
Ziari nad tym svetom Siravym.
Lu¢mi nam kade sa vybrat’ ukazuje,
Tym ziarivym li¢om pradavnym.

Svieti nam Slnko nad zbludilymi
dusami,

Ako jasné¢ svetlo boZej spasy,

A sprevadza nas zivotnymi skuSkami,
Pokial’ néas anjel pekla nezahasi.

Pokial’ nezahasi nasu bozZiu vieru,
NasSu pevnu nadej v raj nebesky,
Dotial’ nas luce priveda k smeru,
A zhliadneme sInca to zablesky.

Barbora Gargulakova [.A

Burka

Burkoveé mracna zatemnili oblohu
Akoby poznali moju polohu

Dazd’ sa spustil a rozmazal vyhl'ad
Krupy stvrdli na husty I'ad

Hromy nahlas kruto bili

Vlky napriec¢ celym lesom vyli

Vietor trhal stromy a posuval skaly
Listy sa vo vzduchu ako mal¢ deti hrali

Blesk na okamih rozziaril tmu

Iba hlupak by este neostal dnu

Burka pustosila krajinu a menila okolie
Tolkli spust nepamita ani najstarSie
pohorie

Potom prisiel zlom

Poslednykrat bolo pocut’ hrom

Les pomaly stichol ako hladina mora
Pripomina teraz spiaceho tvora

Tak rychlo ako priSla sa aj stratila
Viacej dobra ako Skody vSak spravila
Poda vd’aka vode méze d’alej zit’

A Zivot tu mozZe nad’alej byt’

Samuel Manik I1.A



Aj tento Skolsky rok k ndm na nasSu Skolu prisiel nemecky asistent. Je to Kilian Grafly z

Drazd’an.

Vdaka sucasnej korona situacii sa s nim mnohi eSte osobne nestretli. Preto sme ho
vyspovedali, aby ndm prezradil nieCo o sebe, svojich zal'ubach, planoch....

Ako sa Ti paci Zilina a nasa Skola?

To, ¢o som si uZ stihol v Ziline pozriet, sa
mi velmi paci. O Skole mdézem rovno
povedat’, Ze je vel'mi peknd. Je vidiet’, kol'ko
vynaloZeného usilia za tym vSetkym je.

Co hovori$ na pracu v DSD-skupinach na
naSom gymnaziu?

Co som doteraz mohol v DSD-skupinach

zazit, hodnotim vel'mi pozitivne. VSsetci

ziaci posobia dojmom, Ze su velmi

motivovani. Je na nich vidiet’, ze maji vél'u
meckom jazyku.

UzZ si stihol vyskusat’ nejaké slovenské
jedlo alebo  tradicné  slovenské
alkoholické a nealkoholické napoje?

Jasné¢!  Rozlicné  slovenské  syrové
Speciality, ako syrové korbaciky, parenice a
syrové nite mi vel'mi chutili. Okrem toho
som vyskuSal rozne slovenské dobosky a
musim povedat, ze ich zboZhujem.
Alkoholické napoje som doteraz eSte
nevyskusal, ale urCite eSte bude prileZitost'.

Aké filmy rad pozeras? Mas nejaky
oblubeny film?




Som fanuSikom detektivok. Pokial ide o obl'ibené
filmy, najradSe;] mam filmy z mafianskeho prostredia a
filmy o nelegéalnych karteloch. Povedal by som, Ze
,,Krstny otec* alebo tiez ,,Zjazvena tvar* patria k mojim
favoritom.

Aké mas zal’'uby?

Som vel'kym Sportovym nadSencom. K tomu som eSte
isty Cas hraval na dychovom hudobnom néstroji
Eufénium, ktory je podobny tube.

Preco si sa rozhodol absolvovat medzinarodnu
mladeznicku dobrovol’nicku sluzbu ,,Kulturweit*?

Rozhodol som sa na zdklade toho, Ze obidvaja moji
star$i surodenci sa po maturite rovnako zapojili do
dobrovolnickej sluzby. M) brat Moritz bol rok v
Ugande a moja sestra Sophia v Cechach. Myslim si, Ze
dobrovol'nicka Cinnost’ prinaSa so sebou vela novych
skisenosti a poznatkov. Okrem toho je to dobré
spestrenie mojho Zivota. Ked’Ze krajina ako Uganda by
bola pre miia vel'mi d’aleko, rozhodol som sa nakoniec
pre pekné Slovensko.

Auf die Idee kam ich, da meine beiden dlteren Geschwister
ebenfalls einen Freiwilligendienst nach ihrem Abitur
durchgefiihrt haben. Mein Bruder Moritz war damals ein
Jahr in Uganda und meine Schwester Sophia in Tschechien.
Ich denke so ein Freiwilligendienst bringt viele neue
Erfahrungen und Erkenntnisse mit sich. Auflerdem ist es
eine gute Abwechslung zu meinem Leben zu Hause. Da mir
ein Land wie Uganda zu weit entfernt wire, habe ich mich
1eBlich fiir die schone Slowakei entschieden.

Ktoré s, podl’a tvojho nazoru, najt’azSie nemecké
++ slova z hladiska vyslovnosti?

b V kazdom pripade st to slova Streichholzschichtelchen,
Retiichhornchen  a . Cislo

.
.o "L
X

Uved’ par prikladov nemeckych slangovych vyrazov,
ktorym cudzinec len £azko rozumie.

Rovno mi napadajui slova , Alter*, ,krass*“ a ,,moin®.
,»Alter je typické slovo mladych l'udi, ktoré pouzivaju

11

S o 3 et A ?
vacsinou na zaciatku vety, avSak

bez nejakého konkrétneho
vyznamu. Zvolanie ,krass®“ je
typickou reakciou na veci, ktoré st
vnimané ako cool. ,Moin*“ je
typickym pozdravom, ktory sa
pouziva hlavne na  severe
Nemecka.

Sehr gute Frage! Also da fallen mir
jetzt direkt die Worter ,,Alter,

ein typisches Jugendwort, da;
Jugendliche meistens am
Satzanfang verwenden, was aber
keine genauere Bedeutung hat_
,,Krass®“ bedeutet etwas in die
Richtung des Wortes abgefahren,
und..ist_ein typischer Ausruf, der

Autor: Viktoria Kubove
Preklad: Zuzana Zajacova
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Renésanén}’/ klenot Kysuc

Kastiel Radold@?je jednou z mala e
renesanénych pamiatok na Kysuciach
a jediné =zachované $lachtické sidlo.

Postaveny bol v 16. storoéi, prvia pisomnt

zmienku mame z roku 1575. P6évodne to - ® : )
kvadrovanie. Objavena bola
bola Stvorcova dvojpodlazna stavba, teda s ng

s ; .. )
renesan¢na omietka, .na kastieli sa

obytna veza, aké maji svoj povod N . :
b/ i 1% 1P nachadzali 1 slne¢né hodiny.

\Y stredoveku zrejme opevnena % . 1
y ] P Kastiel' nechali, postavit

hradobnym muarom. Renesanény charakter : s T »
4 3 Sunogovci, majitelid®Budatinskeho

kastiel'a dokazuju okna so Sambranami a ! ;
J panstva, do ktorého Radola aj

TastioERy k AN 1 1 .
plastickymi  nadokennymi  rimsami, s Cast'ou Kysuc patrila. V foku 1658

krizova klenba s hrebienkovou vyzdobou sa tn spOTNA majer;- o S‘g |
chovalo 50 krav, 25 sliepok, 10
moriek, 15 husi, 5 pavov, 30 svin
a okolo 800 kusov

 valasského dobytka.

€9 j
uprostred, wvalena klenba s lurtami

a povodne narozné malovan€&=

K  majeru patrili
stodoly, ovocna
zédhrada, kapustna
zahrada, pivovar, dve
chmelnice, mlyn a pil.
84 Za kastiel'om boli dva
rybniky s kaprami,
o Stukami a hlavatkami.
iNa konci L




a zaClatkom 18. storoia tu

preukazatelne Zzil GaSpar III. Sunog,

ktory nechal kastiel prestavat’ do
taklrﬁer dnesSnej podoby. Pri kastieli sa
Vtgly spominaji stajne a ﬁschovﬁg,
koCov a vozov. Na konci 18. storoCia say___
novymi fhajitel'mi kaStiel'a i celého :

panstva stali Cakiovci.s

V neskorsom obdobi Sh’li-ﬂ kastiel’ na

obytné ucely, v sedemdesiatych rokoch

prebehla rekonstrukcia a od roku 1983 B o
Kysuckého NO.VéhQ_vesta.

| . . W'l " A |I
Okrem toho_sa v kaStieli“konaji rézne

tu ma svoje expozicie a vystavné siene

Kysucké muzeum v Cadci. V podzemi

. ystavy, pre zakladné a stredné Skoly sa
sa nachadza expozicia Svet davnych i \./y .p A y.
N, organizuju = prednasky a prezentacie,
predkov, predstavujica _ . o ) v
i B - Jw ; tvorivé  dielne. Medzi ™ najznamejsie
najvyznamnejsie archeologické lokality bl ok .
: . . odujatia patri napr. Radol'sky jarmo
na Kysuciach, aj s replikou malého N . - }; . N
y b . (vzdy 5. 7.), ktory muazeum organizuje
mamutka a vystavenym origindlnym . -
v spolupraci s obcou Radol’a.

Mgr. Andrea Pardcova, Sprava KR

¢
mamutim zubofh..

Na poschodi je inStalovana

expozicia Mestianske ~ byvanie na
Kygac’i:ﬁch, kde navstevnici
ﬁ\):idia naibytoii a bzgc!)rvé
doplnky od , druhej
polovicesd 9 pr\ﬁej

‘m' " - ..

polovice. a
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cesta L6
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venovang s ISR dejn
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Mame tu prve vydanie a ja zdravim vSetkych citatel'ov, necitatel'ov, milovnikov beletrie, ale aj
non-fiction knih. Zacina sa nam obdobie jari, ano je to tak, a ja vam prinaSam knizné tipy na jarné

Romantika - Navrh

Ked’ uz sme nieco naznacili, zostaneme pri tej romantike a to prvou
knihou Navrh, nie nemyslim ten film, ktory vSetci asi pozname, ale
Navrh od Elle Kennedy. Nebojte sa, nie je to kniha s typickym klis¢,
ktore si vacSina predstavi pod nazvom, Romantické beletria. Kniha je
prva cCast’ série Off- Campus a je nacatim celej série. Zoznamujeme
sa so Styrmi nerozluénymi kamoSmi, ktori hraji hokej a chodia spolu
na vysoku. Kazdy z nich ma svoje problémy, ale egocentricky Garrett
netuzi po nicom inom, len po kariére hokejistu. Ale jeho zndmky v
Skole hovoria nie€o iné, preto spravi s Hannah, so vzornou Ziackou,
dohodu, ktord mu zaru¢i miesto v time a jej pozornost’ chalana do
ktoreho sa zakukala. Ale ¢o ak faloSny vzt'ah uz nebude stacit’?

[«Gk ez ZG,

JEDEN

Gsvl S MCL\YC\IM

Z NAS

svole {'a;oh s‘fva?

KLAME

KAREN M. McMANUSOVA

YOLi%e

obdobie, ktoré roztopia vase srdcia.

Kriminalka — Jeden 7 nas klame

Zahadna vrazda na strednej skole Beyview High, ktoru riesilo
snad’ celé mesto, ale ako to v skutocnosti bolo? Ked’ piati Studenti,
Bronwyn, vzorna Studentka, ktora nikdy neporuSila Ziadne
pravidlo a méa dokonaly Zivot, Cooper, baseballova hviezda, ktora
ma potencial to dotiahnut’ vel'mi d’aleko, Addy, ktora je frajerovym
priveskom a bez neho ani na krok, Nate, ktor¢ho od krimindlneho
zivota nedeli v podstate takmer ni¢ a Simon, autor velmi
popularneho Skolského Klebetnika, kde sa dozvieme pikantny
zivot Studentov, sa stretni po Skole. No ked’ im na druhy den
oznamia, ze Simon necakane zomrel, nie je kazdému vSetko jedno,
ked’ze nové vydanie Klebetnika malo byt’ o nich. Tak a teraz sa
ukaze, kto z nich klame!




Sfilmované — Sedem minut po polnoci

Tato knihu odport¢am tym, ktori maju problémy so spankom.
Sedem minut po polnoci, ndm rozprava pribeh Conora, ktorého
trapia kazdu noc nocné mory. Ale raz sa sen nepodobal na tie, o
sa mu snivali. Ked’ sa Conor prebudi, pri okne ho niekto caka.
Netvor, ktory je urCite starSi ako vSetci na tejto planéte. Pri
Netvorovi sa Conor citi statonejSi a robi vSetko mozZne, aby
unikol skuto¢nosti. Netvor mu vSak rozpovie Styri pribehy. Tri
pribehy plné straty, nadeje a lasky. Stvrty musi dokon¢it’ sam. A
urcite to nie je rozpravka len pre deti. Skryva toho omnoho viac.
Vreckovky pripravené? A ak nie ste vel’ki Citatelia, je dostupna aj
filmova verzia, ale kniha je aj tak vzdy lepSia a stoji za precitanie.

Sci-fi — Labyrint

Videli ste uz filmy Labyrint? Verim, Ze ano. Preto urCite stoja za
precitanie aj knihy, lepSie povedané knizna séria, ktora vam urcite
zamota hlavu. Pre tych, ktori nevedia o ¢om hovorim. Pribeh je o
Thomasovi, ktory sa raz zobudi uprostred labyrintu, bez Ziadnej
spomienky, ani len nevie ako sa vola. Ale za vysokymi hradbami
ukryvajucimi nekonciace bludisko sa nachadza vykupena sloboda.
Problém je, Ze eSte nikto predtym nedokazal uniknit’. No Thomas je
iny. Je odhodlany dostat’ sa na slobodu, za kazda cenu. AvSak kazdy
mesiac pribudne do Labyrintu novy ¢len, vZdy je to len chlapec. Teraz
je to vSak in¢, pride diev€a a nesie im poslednit spravu. Dokéazu
uniknut’ tejto krutej hre?
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Manga — Romeo a Julia

Podme sa, ale zamysliet nad tym, ako by asi vyzerali
Shakespearove diela, keby Zil v naSej dobe? Mam tu nieCo pre
milovnikom mangy, ale aj pre milovnikom klasickej literatury.
Urcite to stoji za precitanie. Romeo a Julia patri do edicie Manga
Shakespeare, ktord uz nazvom rozprava, ze pdjde o vrcholné
dielo, svetového dramatika a basnika prostrednictvom japonskej
mangy. Nachadzaju sa tu Zasné kresby s fantastickym vizualom,
ale nezabuda sa tu ani na jazyk akym dielo bolo napisané. Vd’aka
kresbam sa pribeh tentokrat odohrava v podsveti mafidnskeho
zivota. Dokaze Romeo zachranit’ svoju Juliu asponl v tomto svete?
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Do prvého vydania Gymzaka nam poskytol interview aj na$ pan uditel’ Cubomir Cerveny. Kde
Studoval, ako prezival detstvo a ¢o si mysli o dnesnych ziakoch sa dozviete v rozhovore!

Vidy ste sa chceli stat’ uc¢ite’om?

Nie. Nikdy som o tom ani
neuvazoval. Chcel som ist’ Studovat’
matematiku, ako vedecky smer.
Prijimacie skiSky na vysoku Skolu
som urobil, ale pre nedostatok miesta
ma neprijali. Ponukli mi ale, ¢i
nechcem S$tudovat’ matematiku a
fyziku. Suhlasil som z dovodu, Ze
fyzika mi nerobila problémy, a tak

Stuzkova - jesen 1991

som to bral ako prilezitost’.
To, ze to je pedagogicky
smer, som sa dozvedel az
neskor, ale dostudoval som
to.

Ako dlho ucite na naSej
Skole? U¢ili ste aj inde?

Po vysokej skole som uéil v
Namestove na odevnom
ucilisti. Potom som z
Namestova, v roku 1986,
prisiel sem do Ziliny. O par
rokov som vSak odiSiel a
predaval vlastné programy
ako zivnostnik. 'V roku
2005 som sa opdt’ vratil do
Skoly.

Keby ste mali porovnat’
nasu Skolu vtedy, ked’ ste
prisli a teraz, v ¢om je
najvicsi rozdiel?

(Smiech.) Najvacsi rozdiel
je asi v 'ud’och. Ludia, ¢o tu
boli, ked som prisiel,
postupne poodchadzali.
Priestory sa také isté,
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dokonca, ked’ som sem v
roku 1986 prisiel, tak
odvtedy som v tom istom
kabinete, na tom istom
mieste. Samozrejme,
niektoré veci sa
zmodernizovali, ale wviac-
menej je to to isté. Vyrazne
sa vSak zmenili Ziaci.

Hovorili ste, Ze sa vyrazne
zmenili Ziaci.

Rozdelim to na dve Casti.
Co sa tyka komunikacie,
pristupu, spravania, je to
rovnaké. Ale vo velkej
miere sa znizili
matematické zrucnosti
Studentov, €o sa aj prejavuje
pri  vyucovani  fyziky.
Kazdym rokom to pomaly
klesa.

Lutujete niekedy, Ze ste sa
stali ucitePom?

Tak obcas. (Smiech.) Ale
zas, 7ze by som sa nad tym
nejak zamyslal...




Polozil Vam niekedy Ziak
nejaku otazku, Kktora
Vam ostala v pamati?

(Smiech.) Na jednu si
spominam. Hned’ v uvode,
ked’ som ucil v Namestove,
u murdarov. Jeden ziak sa
ma spytal, ze naco mu je
Stadium, ked’ este ani nie je
vyuceny a uz si cez vikendy
zarobi viac ako ja. Mal
pravdu, chlapec.

Na aku strednu Skolu ste
chodili? Spominali ste, Ze
Vam iSla matematika a
fyzika. Bol nejaky
predmet, ktory Vam
vobec nesiel?

Chodil som na Gymnazium
v Dubnici nad Vahom. Nie
som zo Ziliny. Na Skole mi
nesli  jazyky.  Hlavne
rustina. Z matematiky som
mal urcite samé jednotky.

Aka bola Vasa trieda na
strednej Skole?

Boli sme dobry kolektiv,
stretavame sa aj po rokoch.

Ako Student gymnazia - na brigade 1978

rad
vela

Na svoju triedu
spominam, mame
spolo¢nych zazitkov.

Co fi¢alo, ked ste chodili

do Skoly? Napriklad
hudba?
Hudba osemdesiatych

rokov, v podstate klasicky
rock. Vlasy sa vtedy nosili
dlhé. V Skole nas dost
obmedzovali, dnes na
vyzore Ziakov ulitelom az
tak nezalezi, ale vtedy sme

sa podla Skolského
poriadku museli dat’
ostrihat’.

Vyviedli ste na strednej
Skole nieco zlé?

Sam ani nie. Ale ako trieda
sme dost’ drzali spolu a vela

sme toho povymyslali.
Dokonca sme si v nedelu
museli nahradzat’ hodiny,
lebo sme odisli v
vyucovania

Robili na VaSej strednej
Skole uditelia nieco, ¢o sa
Vam nepacilo, a povedali
by ste si: ,, Toto ja robif
nebudem?*

Mal som ulitelov a
ucitel’ky, ktoré dost’
subjektivne pristupovali k
hodnoteniu  Ziakov, ako
sympaticky a nesympaticky
Student. V hodnoteni boli
potom vyrazné rozdiely. To
sa mi nepacilo a myslim, ze
ja to nerobim.
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Mate nejaku konkrétnu tému,
ktoru ucdite najradsej?

Rad ucim témy z vysSSich
ro¢nikov ako kvantova fyzika,
jadrova fyzika.

Co by ste odkazali nafim
Ziakom? Je nejaka rada, ktoru
by ste im dali?

No, ¢o by som im odkazal...
Student nemusi byt vo vSetkom
dobry, ale vzdy by mal byt’ jeden
predmet, v ktorom vynikd. Mam
dojem, Ze viaceri sa uspokoja s
priemerom. Nemalo by to tak
byt'.

Vedeli by ste motivovat
mladych Pudi k tomu, aby sa
stali ucCitel’'mi?

To je velmi tazké. Clovek musi
mat’ vnutorni motivaciu a musi
ho to bavit. Ak niekto nema
vztah k uceniu a k detom,
myslim, Ze je zbytocné, aby sa
stal ucitel'om.



(arodeinice medzi nami

Carodejnice medzi nami, alebo ako moze nevzdelanost’
zmarit’ mnoho Zivotov

»TVIi SA, Ze historia
sA opARuje. HAJAmM
Jetopre 0, ze ludin
]“ nA prvy rAz
AostatoCn
ne;aac[w;aili. £

Castelot -
Historik.
127171 — 2004

nncv’:zsky
Sfts ovAatel

Vaha tohto citatu bude

vrthat tien na cely
nasledujuci clanok.
Existuju carodejnice

v sucasnej dobe, ktoré sa
nepozorovane pohybuju
medzi nami? K odpovedi
sa dopracujeme.

Carodejnica a bosorak,
ste dobri, ¢i naopak?

Carodejnicky sabat - Hans Baldung
(drevorezba), Nemecko,1508.

Stcastou  historie st
mnoh¢ stastne, ale aj
velmi tragické udalosti.

Na tie $tastné sa vacsinou dlhSie  ndm  hlodaji  cCarodejnice alebo
rychlo zabudne alebo mysel, zatazuji nas bosoraka v  priebehu
ustipia do Gstrania. Pudia VyCitkami... Neviem, nie ¢asu. V praveku mali
si vacsinou pamitajn Je to teraz dolezite. Carodejnice a bosoraci
prave tie druhé, zl¢, Jednou takouto velky ~ spolocensky
nestastné spomienky. nestastnou udalostou bol vplyv. Casto udrzovali

MoZno je to preto, ze
vyvolavaji viac emoci,

aj hon na carodejnice.
Aby sme isli po poriadku,
ozrejmime sl rolu
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nabozensky kult alebo to
boli Tudia, ktori mali
vySsiu vedomost’



o fungovani prirody
okolo nich, ako ich
sukmenovci. Mohol to
byt cClovek, c¢o vedel

zalozit' ohen drievkami,
poznal byliny, ktoré tlmili
zapal alebo zmierniovali
bolest’, pripadne vedeli
navodit’ halucinacie.
Pisomné pramene
0 carodejnictve sa
vyskytuji uz
v starovekom Sumere,
Egypte, <¢i  antickom

Grécku a Rimskej risi,
kde sa situacia trochu
meni. Carodejnictvo bolo
vtedy neutralne, exitovali
aj dobri Carodejnici, ale aj
e zli,

ktori neboli

spoloCnosti  prospesni.
Velka zmena nastava
S christianizaciou
obyvatel'stva, pretoze
Biblia velmi striktne
odsudzuje Carodejnictvo:
,, Carodejnicu nenechdas
naZive “ Ex 22,17, piSe sa
\% knihe Exodus.
Christianizacia vSak
nebola zo dna na den. Bol
to dlh8§i proces, pri
ktorom sa krestanstvo
prekryvalo s pohanskymi
nabozenstvami
a nakoniec splynulo
v jedno (skoro vSetky
pohanské  sviatky sa
prekryvajau
s krestanskymi, ale to je

Poprava udajnych carodejnic v
strednej Europe, 1587.
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ttma na iny Clanok).
Carodejnicky a bosoraci st
v tej dobe oznacovani ako
I'udia, zachovavajuci si
svoje pohanské boZstva a su
oznaCovani za roznych
liecitel'ov, mastickarov,
podivinov pohybujucich sa
na periférii  spoloCnosti.
Tato situacia sa vSak
radikalne meni nastupom
Temného stredoveku.
Extrémne ortodoxn¢ frakcie
cirkvi si zoberu slova
z knihy Exodus k srdcu
a  prestavaji  tolerovat
Carodejnice a bosordkov,
a v najblizSich storocCiach sa
ich budu snazit’ premenit’ na
kopku tlejaceho popola.
V historii sa uskutoc¢nilo
niekol’ko honov na
carodejnice, kde na thto
tému by sa dala napisat’ cela
kniha, nie len Clanok, preto
vypichnem z historie jeden,
konkrétny priklad — azda
najznamejSiu prirucku ako
zlikvidovat nadprirodzene
bytosti — Malleus
maleficarum — Kladivo na
carodejnice. Tato kniha bola
vydana v roku 1486 a jej
autorom je Heinrich Kramer
(c. 1430 — 1505) — muz plny
nenavisti.

Nenavist’ je vlastnost’
zla, z bosorky je Kkus
popola...

Kramer bol lovec ¢arodejnic
a sam seba oznacoval ako
Heinrich Institoris —
Preslavny inkvizitor.
Odborna verejnost’ Kramera



M. van Maéle, Punishment of
a Witch (1911)

oznacovala ako
devianta, Sialenca,
manipulatora a vel'mi
pomstychtivého c¢loveka.
Nemyslim terajSiu
odbornii verejnost’, ale
vtedajSiu  inteligenciu.

Jeho extrémne spravanie
a nazory povazovali
vysoki cirkevni
hodnostari za  vel'mi
nebezpené a snazili sa
ho diskreditovat. Hon na
carodejnice nebol tuplne
podporovany cirkvou
a pri cirkevnych sudoch,
kde bol niekto
obzalovany
z  Carodejnictva, sa
vacsinou podarilo
dokazat’ nevinu. Kramera
ako zalobcu v tychto

iprocesoch  tento
€ U SHpDIMEEECEN
ifrustroval.
@/ lomovym
f okamihom v jeho
Zivote sa
pravdepodobne
B stala udalost’
& v Innsbrucku, kde
'sa mu nepodarilo
rusvedcit’ 48 Zien z
iICarodejnictva.
i 7. tohto pripadu ho
i neskor odvolal sam
ib 1 s k u p
§a obzalovani boli
oprosteni od viny,
| pretoze Kramer
M neustale obt'azoval
‘a  prenasledoval

obzalované  Zeny.
Ako lovec
carodejnic zlyhal, aspon
nateraz. Kramer

odchadza so staznost’ami
do Rima, trady ho vSak
nepodporia. Vtedy zacal
Heinrich  Kramer —
Preslavny inkvizitor
pracovat na  svoj€]

pomste - knihe, ktord si

vyziadala najmenej
Sest'desiat tisic  obeti.
Prvé masové hony na
Carodejnice a bosorakov
sa uskutocnili uz skor, ale
Kladivo na carodejnice,
ako napoveda uz nazov,
sa konkrétne zameriava
proti zenam. Pred
Kladivom existovali aj
in¢  publikacie, ako
spoznat a eliminovat
carodejnice, a bosorakov.
PreCo sa teda stalo
Kladivo na carodejnice
takeé popularne?
Pravdepodobne za to
moéze  falSovanie  a
konSpiracie (piSem
pravdepodobne, lebo
mame  viacSinou iba
nepriame dokazy).
Kramer pravdepodobne
sfalSoval ~ dobrozdanie
knihy, bez ktorej by si
kniha neziskala taku
obl'ubu.  Neskor sa
vacSina vysokych
cirkevnych hodnostarov,
ktori mali udajne
dobrozdanie podpisat’, od

Verejné veSanie carodejnic v Skotsku, 1678
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tohto diela diStancovala.
Taktiez Kramer pre svoje
potreby upravil papezsku
bulu, ktora vysla tri roky
pred vydanim Kladiva na
carodejnice a vystavoval ju
na poprednych miestach
svojho diela. Uvadzal v nej,
7e sam papeZz ho poveril
byt kladivom na
Carodejnice. Tym kniha
ziskala punc odbornosti
a pozehnania zo strany
cirkvi, a bola masovo
tlaCena pomocou
Gutenbergerovho lisu na
knihy. Predpokladd sa, ze
v 16. a 17. storoci kolovalo
v Europe priblizne tridsat’
tisic vytlackov. Kniha vSak
Citatelov strhla pre svoj
neslavny obsah. Kramer vo
svojej knihe pomsty lici
rozne l'udske nestastia ako
nastroje carodejnic, kde im
pripisuje vinu za Zzivelné
pohromy, choroby dobytka,
Tudske choroby,
neplodnost’, mrzacenie a
smrt’. Ale nie len to. Kniha
je plna expresivnych slov,
sexualnych scén a réznych
konSpiracii. Kramer
opisuje, ako carodejnice
nitia muzov behat za

milenkami, poddéavat sa
roznemu sexualnemu
haraSeniu, praktiky
jasnovidectva, lietanie
vzduchom, carodejnicke
sabaty, unosy deti

a kanibalské pitie ich krvi.
Kramer ako velmi dobry
manipulator podstva
Citatelovi vysvetlenie preco

J. D. Steele, E. B. Steele,

A Brief History of the United States (1885)

Carodejnicka uzda

bola nastrojom

trestu Mga oTIMA 1A Cenin
A vere] NERo POIZoVANIA

sa to deje, obvinuje
chlipné Zeny, ze skrz
zensky chti¢ umoznuju
priechod diabla na svet.
Tymto sposobom vel'mi
cielene S§ir1 strach pred
Apokalypsou, z ktorej
mal stredoveky clovek
strach. Dava to zmysel?
Nie. Kazdy mudry
Clovek, ktorému sa
kniha dostala do ruk sa
od nej diStancoval
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a oznacoval ju
minimalne za
vel'mi znepokojivu.
Kde sa teda nabrala
jej popularita?

(Pokracovanie v
d’al'Som vydani)

Autor: M.G.



JEDNOTKA ZNAMENA, ZE SA NIEKTO NABIFLOVAL,
TROJKA ZNAMENA, ZE IMPROVIZOVAL

Ponuku na interview prijali aj Juraj “Soko* Tabadek, Lukas “Pucho®
Puchovsky a Stanislav “Stanley* Stasko, inak znami ako 3T. Povedali nam
toho naozaj vel'a, ale bohuzial' sme nemohli pouzit’ vSetko, ked’Ze by to
malo minimélne desat’ stran. Dufame, Ze si to aj vy, Citatelia, uZijete
rovnako tak, ako sme si to uzili my, ked’ sme mali ti Cest’, rozpravat’ sa, aj
ked’ len cez kamery, s tymito Tvorivymi tvormi.

3T je divadelno-improvizaéna skupina, ktora vznikla v Ziline v roku 2004,

Ich stranka: http://www.trite.eu

Ako ste sa dali dokopy? Kde ste sa
zoznamili, kedy a ako vznikli 3T?

Pucho: Improliga, je improvizacna sut'az,
kde timy improvizovanim bojuji proti
Stanley: VSetci traja sme robili Improligu scbe.
v Ziline. Soko improvizoval uZ od malého
chalana. Ja som sa raz priSiel pozriet,
zapacilo sa mi to. Spoznal som Pucha,
ktory sthlasil, Ze so mnou bude

Stanley: My sme tam sttazili. Sokovi sa
rozpadol tim, tak pendloval medzi
ostatnymi... Raz sa ndm ho podarilo
presvedcit, aby sa pridal k nam, a tak sme

improvizovat’. ISlo nam to. Soko bol lider
uz od zaciatku a my sme mu prisli ako
vel’ka konkurencia.

teda zacali. Improliga funguje na principe
3 minuty na pripravu scénky, tri minlty na
zahranie scénky, no ale kedZe nas to
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Stanislav “Stanley* Stasko, Juraj “Soko* Tabacek, Lukas “Pucho‘ Puchovsky




bavilo, tak sme hrali aj 5-10 minat. Nase
vystipenia trvali vel'mi dlho, a preto sme si
vymysleli vlastné predstavenie 3T. PriSlo vela
I'udi, ¢o sme boli dost’ prekvapeni, ale bolo to
super. A tak fungujeme uz 16 rokov.

Soko: Prvé predstavenie je jediné v dejinach
3T, ktoré¢ bolo Siroko daleko najviac
naskusané a najviac pripravené. Predstavenia
sme hravali tak 5-6krat za mesiac. Neskor
sme sa dostali do Bratislavy, vd’aka chalanom,
ktori nas zavolali, aby sme s nimi
zaimprovizovali. Volali sa Nepripraveni,
neskor znami ako Particka.

Stalo sa vam niekedy, Ze ste na vystipeni
nevedeli improvizovat’ alebo ste mali okno
a nevedeli ¢o robit’?

Soko: To sa nestava. akoby niekto na dva dni
zabudol dychat’. Je to vec, ktoru ked’ ¢lovek
vyskuSa, méd motivaciu stat’ na javisku a ustat’
nejaké to ,,trapno®. Jasné, stane sa, ze ¢lovek
zostane prili§ dlho na javisku sdm a ti dvaja
nechodia...

Na javisku vam Pudia davaju témy. Aka
bola najéudnejSia?

Soko: Raz sme dostali tému: Hromozvod na
kostole ako priamy dokaz nedostatku viery. A
tam uz nemas ¢o hrat’, lebo uz toto je vel'mi
vtipné. Alebo: Moj pes Krisna sa hara. Bol
som pltnik a stretol som sam seba.

Soko: Este mi napadla jedna téma, ktora sa
dost’ Casto opakuje. Sex. Hovorime na to, Ze
pozrite sa, sme tu traja chalani, ¢o Cakéte, Ze
budeme hrat. Snazime sa tymto veciam
vyhybat’.

Pucho: CiZe nech je to absurdné a nech to je
zaloZzené na absurdnej situdcii. Snazime sa,
aby sa do toho divak vcitil. Bez divdkov by to
nemalo t0 spravnu energiu.

Od svojho prvého vystiupenia po to posledné,
vidite nejaky pokrok?

Stanley: Jasné¢.

Pucho: Da sa bavit’ aj o poklese?
Soko: No to by bola dlhsia debata.
(smiech)

Pucho: Zaklad je vlastne zabavit, ale podl'a mna,
progres tam je. Vieme dopredu Ccitat® jeden
druhého a dévat’ si navzajom priestor.

Soko: Pud’om to vel'mi pripomina divadlo. Za ta
dobu, sme sa naucili isté skratky, ktoré nefunguju
na ziadnej inej platforme.

Pucho: Ale nalejme si ¢istého vina, je mozné, ze
niekoho uz totalne nudime. St l'udia, ktori si to
raz za ¢as pozru. TieZ musime byt odkazani na
prilev novych l'udi.

Spominali ste ParticCku. Chceli by ste sa
niekedy dostat’® do televizie a mat’ vlastny
program, ako mali oni?

Soko: Viete kedy chodi humor spat”? Neskoro
vecer. (smiech) Boli nejaké pokusy preniest’ to, o
l'udia vidia v divadelnych sélach do televizie, ale
my sami sme v priebehu ¢asu pochopili, Ze tento
typ zabavy je skoro neprenosny. Cize, chceli sme
ist’ do televizie... Puchovi sato aj podarilo, hral v
Rodinnych pripadoch... (smiech). —



Spominate si na svoje Skolské casy?

Pucho: Hrévali sme 24-hodinovy futbal.
Vzadu, za kinom Usvit. Hlinska proti
Okruznej. Tam sa vela pilo a hralo. (smiech)
Prenajal sa tiez zimny Stadion a hral sa
hokej. Bola to zabava.

Soko: Ja si pamitam tento jeden hoke;.
Neviem kor¢ulovat na Tladovych, tym
padom na Ziadnych korculiach a vtedy ma
donatili, ze tam p6jdem. Dali mi o dve Cisla
mensie korcule, obliekli ma do nie¢oho, ¢o
pripominalo vystroj a sotili na 'ad. Kym
som sa pomalym pohybom dostal k
opatnému mantinelu, tak prebehli dva
utoky. Vratil som sa spidt’ na lavicku a uz
som tam nikdy nepriSiel.

Stalo sa vam na Skole nie€o, na ¢o nikdy
nezabudnete?

(smiech)

Stanley: Ja som chodil do Skoly v PreSove.
Bavili ma prestavky, bol som showman
triedy. Po stuZkovej nam zostalo vino. Na
chodbe sme hravali futbal a jeden moj
spoluziak bol straSne smidny. Povedal som,
nech sa napije toho vina, vSak vino je v
pohode od smidu. (smiech) Vypil skoro

liter na ex o sa okamzite aj prejavilo. Prva
hodinu prelezal na lavici a cez druhu ho
ucitel’ka vyvolala pred tabul'u.

Soko: Raz z telesnej dobehol spoluziak len
v tricku a trenirkach. Hned’ ako dobehol,
sme ho traja chytili a cez okno vylozili na
pristreSok nad vchodom. Boli sme na prvom
poschodi. Zavreli sme okno. A chalan,
ked’Ze bol dost’ hrdy, si povedal, Ze dobre,
dali ste ma tu, tak tu vydrzim. Lenze vtedy
bola strasnd zima a nevedel zoskocit. Asi v
polovicke hodiny zacal klopkat’ na okno, ¢o
sa ucitel'ovi tazko chépalo, Ze preco niekto
zvonku klopkd na okno na prvom
poschodi...

Pucho: Ked’ ja som chodil na Hlinsku, tak
my sme Vv tej Skole boli zavreti. Nedostal si
sa von pomaly zo Ziadnej strany.

Soko: Tak u vas to bolo tak, Ze ste cez
prestavky chodili v kruhu v prezavkach
(smiech) a my na pivo.

Spominate si na nejakych ucitelov z
Gymzy?

Pucho: Bola jedna ucitel’ka, na ktoru by
som si vedel spomenut. Nemala ma vel'mi



rada, tak potom na maturite si prebrala
slovo. Predrala sa dopredu a zacala.
Vsetky ucitelky za fiou mi strasne
pomahali aj rukami ukazovali, ale ona
st 18la svoje. Bolo to zabavné.

Ked’Ze vy robite aj Stand-upy, ako
taky Stand-up vznika?

Stanley: Ja som zacinal so Stand-upom
neskor ako Soko. On bol taky
motivator k tomu, aby som to skusil aj
ja. Na prvy Stand-up som si napisal 5
odrazok. Neskor ich pribudalo a vzdy
to bolo z nejakej situacie, ktora sa mi
stala. Prikraslil som ju a zvacsil.

Sledujete niekoho aj zo zahranicia?

Soko: Ano, napriklad Dylan Moran,
Ricky Gervais. Nedavno som objavil
takého irskeho komika a mam velky
problém mu rozumiet’. Prave preto ma
to bavi. Ked moZzno zistim o ¢om
rozprava, uzZ ma to bavit’ nebude.

A na zaver, ¢o by ste odkazali
dneSnym Studentom?

Soko: Ze sa treba u¢it. Treba chapat
kontext a nie bezducho opakovat

nejaké frazy. Nebrat’ sa vazne a
nezabudat’ zit'.

Myslim, ze od vas bude zavisiet,
v akom State budeme zit’, a teraz,
ked’ vidime, ¢o sa deje vonku, je
dolezité, aby ste vedeli triedit’
informacie, aby ste si vedeli
overit’ zdroje a vedeli na zaklade
toho vylucit’ hlapost’ z veci, ktoré
na nas dopadaja kazdych 8
sekund.

Stanley: My sme  neboli

jednotkari.
Pucho: Preto sme taki Sikovni.

Soko: Jednotka znamena, ze sa

niekto nabifloval, trojka
znamena, Ze  improvizoval.
(smiech)

Autor: Nina Paracova, Tamara
Glajzova a Redakéna rada
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ribeh o Adamovi a Eve V§e;tcf‘i pozname.
Niektor¢ nabozenstva a znalci biblickych textov vSak
tvrdia, Ze pred Evou bola eSte jedna zena. Oznaovana
ako Zena démonov, sukuba, matka okultizmu a had
z Rajskej zahrady. Zena, ktora Gidajne aj teraz mata
muzov v snoch a sposobuje ndhlu smrt’” rodiciek

a novorodencov. Meno tejto Zeny je Lilith.



Biblia preSla za tisicrocia od

svojho napisania mnohymi upravami a
redukciami textov. Mnohi vravia, Ze
suCastou odstranenych textov je aj
pribeh o zvodnej a tvrdohlavej
pokusSiteP’ke menom Lilith. AKy bol jej
pribeh?

a Zenu ich stvoril.“(Gn 1:27)
Tento verS z Biblie opisuje
stvorenie prvych Pudi na
Zemi, ktoré malo udajne
prebehnut’ naraz. Prva Zena
na Zemi Lilith bola podla
niektorych stvorena z hliny
rovnako tak ako Adam a nie
z jeho rebra, ako v pripade
Evy.

Lilith mala byt podla
iegiend dominantnou Zenou,

ktora sa nechcela podvolit’

Adamovej voli, & uZ pri réznych rozhodnutiach, alebo aj pri sexe. & 7

Odvolavala sa na to, Ze obaja boli stvoreni z hliny v rovnaky ¢as a na

@l

. /4 w7 . r . . r .
isty Bozi obraz, a vo svojom postaveni by si mali byt rovni. Adam si




presadzoval svoje tvrdenia, a to,
Ze by mala byt Zena rovna muzovi,
odmietal. Lilith nahnevana polozila
Adamovi otazku: ,,PreCo by som
mala lezat’® dole pod tebou? Som
takisto stvorena z prachu ako ty,
2 preto som ti rovnocenna.“ bolo
povazované za ruhanie. Potom jej
vraj narastli kridla a ona odletela
prec z Rajskej zahrady.

Lilith ako prekliaty

demon
Adam, ktory Zil od Lilithinho odchodu v Rajskej zahrade Eden
sam, prosil Boha, aby mu ju priviedol spat’. Boh poslal teda troch
archanjelov  (archanjela  Michaela, archanjela  Gabriela

a archanjela Nataela), aby ju nasli a priviedli spat’ do Edenu.

Archanjeli  nasli FrAR T
Lilith v blizkosti e

dnesného Cerveného

mora, ako nevestu S

inych bytosti. . ;

Odovzdali jej Bozie

varovanie, Ze ak sa

nevrati naspat do |

Rajskej zahrady,

kazdy den zomrie sto jej démonskych deti. Ona sa vSak vzoprela,
¢im odmietla poslusnost’ Bohu a bola vyhlasena za démona. Jej deti
umierali alebo sa rodili znetvorené s pazurmi a ¢iernymi ocami, é

taktiez kratko po porode umierali.




Po tom, ako sa Bohu nepodarilo
presved¢it’ Lilith k navratu naspit
do Edenu, stvoril d’alSiu Zenu, Evu.
Aby mal istotu, Ze sa nevzoprie
Adamovej voli, stvoril ju z jeho

« vebra. Eva bola teda uplnym
protikladom Lilith, poslu$na a uctiva

k Panovi aj k Adamovi.

Zorabeho potomka
nesplodila ani 8

P uciferom
Lilith sa po

’ -' neuspechoch rozhodla

8 splodit® dieta s niekym
& schopnejSim. Ako démon
f s kridlami priletela k

samotnému kralovi pekla
Luciferovi. Vd’aka svojej
Krase ho presvedcila, aby sa
s nou pokusil splodif

potomka. Aj jeho diet’a v§ak

Autor: Viktoria Kubove

Clanok sluZi len na pobavenie
a pre zaujimavost’.




fit Recepty

Marcipanové gulicky

Potrebujeme: 2 hrn¢eky lapanych mandli* (alebo mandl'ovd muka) , * 2-3
PL medu,* 1-2 PL vody, * 1/2 CL vanilkového extraktu, * 1/2 odmerky
vanilkového proteinu (volitelné) na polevu: *30g horkej dokolady , *I CL
kokosového oleja

Postup:V mixéri si rozmixujeme vSetky suroviny spolu ¢o najviac dohladka.
Zaénenme s 2 lyZicami medu a 1 lyZicou vody a ak sa zda hmota prili§ tuha
a malo sladka, pridame eSte po lyzici medu aj vody. V pripade, Ze chcete v
gulickach zvysit mnozstvo bielkovin, pridajte aj 1/2 odmerky vanilkového
proteinu. Zo vzniknutej marcipanovej hmoty vyrobime gulicky.Vo vodnom
kupeli (alebo v mikrovinke) si roztopime cokoladu spolu s lyzickou
kokosového oleja a poriadne ich spolu zmieSame.Marcipanové gulicky
obalime v roztopenej Cokolade a nasledne ich ulozime do uzatvaratelnej
nadoby a nechame tuhnat’ v chladnicke aspoi 5 hodin.

.; : . 'S i| )4 -
Tento recept je z knihy Fit recepty 2.diel Tento recept je z knihy Stihle recepty do 15 mi




Zdrava nepecena kokosova rolada

Ingrediencie:170g grahamovych
susienok, * 1-2 PL medu *,2-3 PL
vody, *1 PL kakaa , *1 PL mletej
kavy, na plnku: *100g kokosu , *1
PL med

Postup: SuSienky si v mixéri
rozmixujeme na muku. V miske
zmieSame pomleté suSienky s medom,
kakaom, mletou kavou a dvoma
lyZzicami vody. Rukou vypracujeme
cesto. Ak je prili§ tuhé, pridame eSte
lyZicu vody. V mixéri si pripravime
kokosova plnku. Kokos a med spolu
rozmixujeme na vysokych otackach po
dobu 10-15 minut s prestdvkami, kym
nam nevznikne jemne maslova hmota
(kokosové maslo). Cim dlhSie budeme
mixovat,, tym bude hmota maslovejsia.
(Odporticam pouzivat sekacik na
potraviny a v pripade, ze plnka ani po
case nehustne, pridat’ eSte trocha viac
vody). Medzi dvoma harkami papiera
na peCenie rozvalkame cesto na
priblizne 3mm obdlznikovy plat a
rovnomerne naitho natrieme kokosovu
plnku. Cesto opatrne zrolujeme
(pomodZeme si papierom na pecenie) a
ulozime do chladnicky asponi na 8§
hodin. Potom mdzeme roladu nakréjat’
a posypat’ strthanym kokosom.

Tento recept je z knihy Fit recepty
2.diel

31

Na pdar otazok nam
odpovedala aj Lucia
Wagnerova, ktord je
autorkou Fit receptov.

Ako ste sa dostali k

zdravej vyzive? Ako ste s nou
zacali? Zdravému Zivotnému S$tylu
sa venujem vyse 10 rokov. Ako
vacSina l'udi, ktora sa odhodla k

zmene, aj ja som mala zopar
problémov, ktoré som chcela
zdravou stravou rieSit. Chcela som
sa zbavit ekzému, traviacich
tazkosti a samozrejme sa tiez
dopracovat k lepSej postave.

Vyskasala som mnoho spodsobov,
diét, no napokon som zistila, €o
funguje najlepsie a je aj udrzatelné.
Sta¢ia aj menSie Upravy Vv
jedalnicku, spravna selekcia
potravin a jeho mnoZstva.

Mnohym Pud’om sa nechce alebo
za par dni/ tyzdiov stratia
motivaciu sa zdravo stravovat.
Ako by ste ich motivovali? V
prvom rade musi ¢lovek chciet a
byt’ odhodlany. Netreba robit’ vel'ke
a nahle zmeny v stravovani a
pohybe, radsej postupne pridavat’ do
jedéalnicka zdravé potraviny a
pohyb, a zaroven postupne uberat’ z
toho, ¢o by v zdravej Zivotosprave
nemalo byt

Co najradSej varite? Najradscj
mam jednoduché jedla, ktoré su
pripravené raz-dva, su zdravé a
chutné zaroven. Vel'mi rada tiez ale
pefiem, preto u mia najdete aj
mnozstvo receptov na zdravé
dezerty.

Je nejaké jedlo, ktoré by ste nikdy
nezjedli? Len tak z hlavy mi

' nenapadlo ni¢, ked som si vSak

vygooglila “most disgusting foods”,
tak po otvoreni niektorych ¢lankov
by som povedala, ze asi vSetko
spomenute :)
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