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Data Śniadanie Obiad Podwieczorek  

 
 
 
 

Pon. 
18.01 

 
 
 
 

 

Bułka kajzerka, masłem , serem 
białym 
Rzodkiewka, ogórek  
Kakao 
Owoc 
 
A-mleko, gluten 
 
 

 
Zupa ogo rkowa A- seler, mleko, soję, gorczycę, orzeszki 

ziemne, sezam 
( kurczak, włoszczyzna, ogórki kiszone, ziemniaki, sól, pieprz, mąka, 
śmietana) 

Ziemniaki , kotlet schabowy  
Surówka z kapusty pekińskiej , jabłka i marchewki 
Kompot 
mandarynka 

 
Kisiel 
Chrupki kukurydziane 
winogrono 
 
 
 
 
A- gluten 

 
 

Wt. 
19.01 

 
 
 

 

 
Chleb biały z masłem, parówka , 
pomidor 
Herbata  
Owoc 
A- gluten 

 
Zupa z soczewicy czerwonej  A- seler, mleko, soję, 

gorczycę, orzeszki ziemne, sezam 
(kiełbasa podwawelska, włoszczyzna,, sól , pieprz, liść laurowy, ziele 
angielskie, ziemniaki, soczewica) 

Pierogi z serem i śmietaną 

Woda z cytryną 
Banan 

 
Kasza manna z syropem 
malinowym 
mandarynka 
 
 
A-mleko, gluten 

 
 

 
Śr. 

20.01 
 

 

 
Płatki owsiane na mleku 
Bułka z ziarnem  masłem i wędliną 
(szynka) 

Sałata, papryka 
Herbata  
owoc 
A- gluten, mleko 

 
Barszcz czerwony A- seler, mleko, soję, gorczycę, orzeszki 

ziemne, sezam 
( szponder, włoszczyzna, buraki, ziemniaki, przyprawy, mąka, 
śmietana) 

Kasza jęczmienna klopsy w sosie koperkowym 
Mizeria ( ogórek zielony, śmietana, sól , pieprz, cukier, sok z cytryny) 

Kompot 
Gruszka 
 
 

 

 
Chałka z masłem  
Mus owocowy 
Herbata owocowa 
 
 
A- gluten 
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Czw. 
21.01 

 
 
 
 

 
Bułka paryska z pastą jajeczno-
serową (jaja, ser żółty, majonez) 

Rzodkiewka 
Herbata  
Owoc 
 
 
 
A- gluten, jaja 

 
Zupa jarzynowa z zacierkami  A- seler, mleko, soję, 

gorczycę, orzeszki ziemne, sezam 
( mięso z indyka, włoszczyzna, zacierki, sól, pieprz, ziele angielskie, liść 
laurowy ) 

Ryż, udko pieczone, marchewka z jabłkiem 
Kompot , 
Gruszka 
 

 
Jogurt z musli 
Kiwi 
Wafle ryżowe w polewie 
malinowej 
 
 
 
 
A-mleko, gluten  

 
 
 

Pt. 
22.01 

 
 
 

 
Płatki kukurydziane na mleku 
Chleb razowy z humusem z 
czerwonej fasoli (receptura własna) 

papryka 
Herbata 
Owoc 
 
A-mleko, gluten 

 
Zupa pomidorowa A- seler, mleko, soję, gorczycę, orzeszki 

ziemne, sezam 
(szponder ,kurczak,koncentrat pomidorowy, włoszczyzna, makaron, 
mąka, śmietana, sól, pieprz) 

Ziemniaki, ryba miruna w panierce,  
Surówka z kapusty kiszonej 
Kompot 
Jabłko 

 
Drożdżówka  
Herbata owocowa  
owoc 
 
 
 
 
A, gluten 

A – potencjalne alergeny: 

1. Dwutlenek siarki siarczyny, 2. Jajka, 3. Łubin, 4. Mięczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca, 7. Orzechy, 

         8. Orzechy ziemne, 9. Ryby, 10. Seler, 11. Skorupiaki, 12. Soja, 13. Gluten, 14. Ziarna sezamu 
 

Szkoła zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie 

 


