Jadtospis 18-22.01.2021

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Bulka kajzerka, mastem , serem Zupa ogoérkowa A- seler, mleko, soje, gorczyce, orzeszki Kisiel
) pa og
biatym ziemne, sezam Chrupki kukurydziane
y p y
Rzodkiewka, o gérek ( kgrczak, wtoszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki, sél, pieprz, mqgka, wino grono
Pon. Kakao Smietana)
18.01 Owoc Ziemniaki , kotlet schabowy
) Suréwka z kapusty pekinskiej , jabtka i marchewki
Kompot
A-mleko, gluten p
mandarynka
A- gluten
Chleb bialy z mastem, paréwka, Zupa z soczewicy czerwonej A- seler, mleko, soje, Kasza manna z syropem
Wt. pomidor gorczyce, orzeszki ziemne, sezam malinowym
19.01 Herbata ( kie{basq po@wav!/els'ka, Wios?czyzna,, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele mandarynka
Owoc angielskie, ziemniaki, soczewica)
A- olut Pierogi z serem i $mietang
gluten Woda z cytryna
A-mleko, gluten
Banan
Ptatki owsiane na mleku Barszcz czerwony A- seler, mleko, soje, gorczyce, orzeszki | Chatka z mastem
Bulka z ziarnem mastem i wedling | ziemne, sezam Mus owocowy
Sr. (szynka) ( szponder, wtoszczyzna, buraki, ziemniaki, przyprawy, mqka, Herbata owocowa
Salata, papryka smietana) _ _
20.01 Herbatg Pty Kasza jeczmienna klopsy w sosie koperkowym
Mizeria ( ogérek zielony, smietana, sél, pieprz, cukier, sok z cytryn
OWOC (og ), piep VIl | A gluten

A- gluten, mleko

Kompot
Gruszka




Jadtospis 18-22.01.2021

Bulka paryska z pastg jajeczno-
SE€rowaq (jaja, ser zétty, majonez)

Zupa jarzynowa z zacierkami A- seler, mleko, soje,

gorczyce, orzeszki ziemne, sezam
( mieso z indyka, wtoszczyzna, zacierki, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢

Jogurt z musli
Kiwi

Czw. Rzodkiewka ; ) Wafle ryzowe w polewie
aurowy . .
21.01 Ic_)ls\::fta Ryz, udko pieczone, marchewka z jabtkiem malinowej
Kompot,
Gruszka
A- gluten, jaja A-mleko, gluten
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa pomidorowa A- seler, mleko, soje, gorczyce, orzeszki | Drozdzowka
Chleb razowy z humusem z ziemne, sezam Herbata owocowa
Pt. czerwonej fasoli (receptura wiasna) (szponqer',kurczalf,kor'zcentrat pomidorowy, wtoszczyzna, makaron, OWoC
Ka maka, $Smietana, sdl, pieprz)
22.01 II?Iap}r)yt Ziemniaki, ryba miruna w panierce,
Oer ata Suréwka z kapusty kiszonej
woc Kompot
abtko
A-mleko, gluten ] A, gluten

A — potencjalne alergeny:

1. Dwutlenek siarki siarczyny, 2. Jajka, 3. Lubin, 4. Mieczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca, 7. Orzechy,
8. Orzechy ziemne, 9. Ryby, 10. Seler, 11. Skorupiaki, 12. Soja, 13. Gluten, 14. Ziarna sezamu

Szkola zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w jadlospisie




