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Nirodna transfizna sluiba SR

Narodna transflzna sluzba SR, pracovisko Bansk&iBys

Nam. L. Svobodu 1, 975 17 BarBiétrica (.) "Is

Inforngay letak irodad transtizna shtba SR

Kto mbze by darcom krvi ?

» kazdy duSevne a fyzicky zdrafovek vo veku od 18 do 60 rokowa vazi viac
ako50 kg

»  clovek,
v styku
(iné vaz

ktoryneprekonal infekéna Zltacku typu B, C a nebol posledny rok
s chorymi na toto ochorenie
nanfekéné ochoreniatreba konzultovias lekarom transfuziologického

pracoviska)

> Clovek,

> Clovek,
> Clovek,
> Clovek,

ktory nie je nostom HIV (virus spésobujuci ochorenie AIDS )
nemalv poslednom roksexuéalneho partnera HIV pozitivheho
nepatri k rizikovym skupinam prenosu HIV, a to

narkomani, ktori si drogy podavaju vnutrozilovo

muzski a Zenski prostitati

homosexualne spravajuci sa muzi

jedinci pouzivajuci neobvyklé sexuélne praktiky

- sexualni partneri pacientov dostavajucich transfaze krvi

ktorynie je zavisly na alkohole a drogacla drogy neuzival v minulosti

ktory je

4 tyzdnepo douzivaniATB (antiobiotik)

2 tyzdne bez hnaky, bez horiky

4 tyzdnepo preventivhom a@kovani (chripka, tetanus, Zkt&a)

1 tyZzder po zubnom oSetreni vitanie, extrakcia zubu )

aktualnebez herpesu

aktualnemimo menzeg+/- 3 dni), tehotenstvo a dajenie

6 mesiaco\po vasom oper&nom zakroku

1 rokpo akupunktare (vykonanej mimo zdravotnicke zariadenie)

1 rok po tetovani a piercingu

1 rokpo transfuzii krvi alebo plazmy

1 rok po endoskopickom vySetren{gastrofibroskopia, rektoskopia,
cystoskopia, vnutrozilova kanylacia )

1 rokpo pérodealeboukonéeni gravidity anekoji

4 tyzdnepo navrate z Kanady, Egyptu, Portugalska(West Nile virus)

2 tyzdnepo navrate z Azie ( SARS)

6 mesiaco\po navrate z tropickych oblasti

ktoryneuZziva pravidelne dlhodobdieky, dovolené su :
- vitaminy
hormonalne antikoncepcia
postmenopauzalna a substita hormonalna ligha
hypnotika uzivané prilezitostne pred spanim
- prilezitostne uzivané analgetika

Muzi m6zu darové krv s odstupon2 mesiacov po odberenaximalne 4x do roka.
Zeny mozu darové krv s odstupond mesiacov po odbemaximalne 3x do roka.



