
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 15 
Z ODDZIAŁAMI SPORTOWYMI

 im. JANA III SOBIESKIEGO 
w RACIBORZU

Racibórz 22.01.2022r.



1. Regulamin zawodów 

Organizatorzy
 Urząd Miasta w Raciborzu.
 Szkoła Podstawowa nr 15 z Oddziałami Sportowymi w Raciborzu.
 OSiR Racibórz

Partnerzy
 MKS-SMS Victoria Racibórz.

Koło Naukowe Pedagogiki Empirycznej PWSZ Racibórz

2. Miejsce zawodów: Kryta Pływalnia H2Ostróg w Raciborzu ul. Zamkowa 4  

3. Termin: 22. 01.2022 (sobota)

 Godzina: 8.00  -  rozgrzewka, godzina: 9:00 – rozpoczęcie zawodów

4. Cel zawodów: 
 propagowanie pływania jako zdrowej formy spędzania czasu wolnego. 
 promocja pływania sportowego – zachęcenie dzieci do pływania kwalifikowanego.
 rozwijanie sportu pływackiego w Raciborzu.
 zachęcenie szkółek pływackich do współpracy w zakresie wyłaniania talentów 

pływackich.
 promocja H2Ostróg .

5. Termin zgłoszenia do zawodów upływa 18.01.2022 r.  (do godziny 14.00)
 Zgłoszenia dokonują szkoły podstawowe Raciborza, przedstawiciele szkółek 

pływackich, zainteresowani rodzice - na adres e-mail : sp15@op.pl  lub telefon
32 415 56 44

 Wymagana jest zgoda rodziców do startu w zawodach dziecka, formularz RODO, 
ankieta COVID.

6. Uwagi techniczne
 w zawodach mogą uczestniczyć dzieci urodzeni w 2014 r. i starsi uczniowie szkół 

podstawowych.
 rozgrzewka: 8:00 – 8:45
 rozpoczęcie zawodów o godzinie 9:00
 kryta pływalnia 25 m, 8 torów.
 wyścigi pływackie rozgrywane będą seriami na czas.
 pomiar czasu - ręczny.
 uczniowie kl. 4-8, mogą startować w dwóch konkurencjach.

7. Program zawodów 
 

1. Uczniowie klas 1 - 3 – start na dystansie 25 m stylem dowolnym 
2. Uczniowie klas 4 - 8

 Grupa A - kl. 4 , Grupa B - kl. 5 , Grupa C - kl. 6, Grupa D - kl. 7 ,Grupa E - kl. 8

Lp. Dziewczęta Lp. Chłopcy
1 50 m stylem dowolnym 

kategoria ABCDE
2 50 m stylem dowolnym kategoria 

ABCDE
3 50 m stylem grzbietowym 

kategoria ABCDE
4 50 m stylem grzbietowym 

kategoria ABCDE
5 50 m stylem klasycznym  6 50 m stylem klasycznym  



kategoria ABCDE kategoria ABCDE
7 50 m stylem motylkowym

kategoria DE
8 50 m stylem motylkowym

kategoria DE

8. Nagrody

1. Uczniowie klas 1-3 za udział otrzymują dyplom i nagrody              

2. Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki za najlepszy czas w kl. 1-3

3.  Zwycięzcy poszczególnych konkurencji w kl. 4 - 8 za trzy pierwsze miejsca otrzymu-
ją dyplom i medal.

4. Najlepszy zawodnik i zawodniczka w kategorii 4 - 8 za konkurencję 50 m stylem do-
wolnym otrzymują puchary.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY


