SZKOLA PODSTAWOWA NR 15
7. ODDZIALAMI SPORTOWYMI
im. JANA III SOBIESKIEGO
w RACIBORZU

Raciborz 22.01.2022r.



1. Regulamin zawodow

Organizatorzy
v Urzad Miasta w Raciborzu.
v’ Szkota Podstawowa nr 15 z Oddzialami Sportowymi w Raciborzu.
v OSIiR Raciborz
Partnerzy
v" MKS-SMS Victoria Raciborz.
Kolo Naukowe Pedagogiki Empirycznej PWSZ Raciborz

2. Miejsce zawodow: Kryta Plywalnia H2Ostr6g w Raciborzu ul. Zamkowa 4
3. Termin: 22. 01.2022 (sobota)
Godzina: 8.00 - rozgrzewka, godzina: 9:00 — rozpoczgcie zawodow

4. Cel zawodow:

propagowanie pltywania jako zdrowej formy spgdzania czasu wolnego.

promocja ptywania sportowego — zachecenie dzieci do ptywania kwalifikowanego.
rozwijanie sportu ptywackiego w Raciborzu.

zache¢cenie szkotek ptywackich do wspotpracy w zakresie wytaniania talentow
ptywackich.

v promocja H20strog .
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5. Termin zgloszenia do zawodow uplywa 18.01.2022 r. (do godziny 14.00)
v’ Zgloszenia dokonujg szkoty podstawowe Raciborza, przedstawiciele szkotek
ptywackich, zainteresowani rodzice - na adres e-mail : spl15@op.pl lub telefon
3241556 44
v" Wymagana jest zgoda rodzicow do startu w zawodach dziecka, formularz RODO,
ankieta COVID.

6. Uwagi techniczne
v" w zawodach mogg uczestniczy¢ dzieci urodzeni w 2014 r. i starsi uczniowie szkot
podstawowych.
rozgrzewka: 8:00 — 8:45
rozpoczecie zawodow o godzinie 9:00
kryta ptywalnia 25 m, 8 torow.
wyscigi plywackie rozgrywane beda seriami na czas.
pomiar czasu - reczny.
uczniowie kl. 4-8, mogg startowaé w dwodch konkurencjach.
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7. Program zawodow

1. Uczniowie klas 1 - 3 — start na dystansie 25 m stylem dowolnym
2. Uczniowie klas 4 - 8

Grupa A -Kkl. 4, Grupa B -KklL. 5, Grupa C - Kkl. 6, Grupa D - kl. 7 ,Grupa E - Kkl. 8

Lp. Dziewczeta Lp. Chtopcy
1 | 50 m stylem dowolnym 2 | 50 m stylem dowolnym kategoria
kategoria ABCDE ABCDE
3 | 50 m stylem grzbietowym 4 | 50 m stylem grzbietowym
kategoria ABCDE kategoria ABCDE
5 | 50 m stylem klasycznym 6 | 50 m stylem klasycznym




kategoria ABCDE kategoria ABCDE
7 | 50 m stylem motylkowym 8 | 50 m stylem motylkowym
kategoria DE kategoria DE
8. Nagrody

1. Uczniowie klas 1-3 za udziat otrzymuja dyplom i nagrody
2. Puchar dla najlepszego zawodnika 1 zawodniczki za najlepszy czas w kl. 1-3

3. Zwycigzcy poszczegolnych konkurencji w kl. 4 - 8 za trzy pierwsze miejsca otrzymu-
ja dyplom i medal.

4. Najlepszy zawodnik i zawodniczka w kategorii 4 - 8 za konkurencj¢ 50 m stylem do-
wolnym otrzymuja puchary.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



