Navod na prezitie korona - viano¢nych sviatkov

To ani nebudu Vianoce, poc¢ujeme neraz v poslednych drioch. Jedno je isté, Vianoce, na aké sme boli
zvyknuti tento rok skutoéne nebudu. Zijeme vo vynimoénych ¢asoch a velmi dobre si to uvedomuju aj
nasi najmensi.

Zda sa, Ze prave ti si zvykli najlahsie. Vydrzia celé hodiny v riskach, mimovolne pouZivaju dezinfekciu
pri vchod do miestnosti a kychaju do laktovej jamky. Stcéastou slovnika sa stali nové, aj dospelym
doposial takmer nezndme vyrazy ako koronavirus, lockdown, karanténa ci antigénové testy, ako aj
pozitivny a negativny vysledok. Dieta na poZiadanie nakresli s prekvapivou presnostou zeleny
koronavirus. Pocas vyucovania mimovolne prezentuju politické (zrejme od dospelych vypocuté)
nazory, neraz az agresivnych spésobom. Napriek tomu, Ze sa s novou situdciou zdanlivo vysporiadali,
je viac nez isté, Ze Zivot s korona ére zanechd na detskej dusi trvalé stopy. Ako zmiernit nicivé désledky
pandémie? Mozno prave tym, Ze i napriek aktudlnej naro€nej situdcii skisime prezit krasne vianoéné
sviatky.

Ako na to?
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V Casoch, ked'nic nie je isté a aktudlne okolnosti Zivota sa neraz menia z hodiny na hodinu je kltuc¢ovy
cielom aspon Ciastkové zachovanie stability a pevnych bodov uprostred chaosu. Deti by sme mali na
nesystematicky upozorriovat.

Stabilita

PoloZzme si otazku — ¢o vietko moZe ostat tak ako doposial? Ritualy bezného dria — ¢as vstavania i
ukladania na spanok (cez sviatky mdze byt vynimocne posunuty), spolo¢né jedlo pri stole, rovnaké
zvyky pri Stedrovecernom stole. Detom, ale i dospelym ivo vianoénom c¢ase pomahaju pravidla
a pravidelnost. Jednotlivé dni, aktivity, vratane drobnych radosti, ktoré moézeme spolocne spravit
blizkym (telefonat starym rodicom, pisanie pohladnic, pecenie, vyroba daréekov).

Rusko

Dodrziavajme pravidla, avsak napriek tomu spolu hovorme — aj cez risko. Mam skusenost, Ze deti su
¢asto nevyrozpravané. Hovorme o vietkom, ¢o je pre nich doleZité — zazZitky zo Skoly a s kamaratmi,
rozpravka, ktoru prave pozeraju, obsah socidlnych sieti, najnovsia hra na mobile, pricom sa neraz
dostanu k slovu aj obavy a vacsie ¢i mensie trapenia, ktoré by mali byt oslovené. Viete, Ze sa deti boja
smrti starych rodi¢ov? Ze najviac na svete si od JeZiska praju ukonéenie korona — situdcie? Ze sa
dokonca boja dalSieho zatvorenia $kol? Budme dospelymi, ktori maju pocuvajuce ucho aj pre tie



zdanlivo nepodstatné bolesti nasich deti. A budme nimi i navzadjom — medzi sebou. Vypovedané menej
boli a zdielané trapenie sa umensuje.

Odstup

Podme ho spolu prekonat v§etkymi dostupnymi prostriedkami. Ako mozno ostat v spojeni? So starsimi,
s ohrozenymi, s kamaratmi a spoluziakmi. VyuZime moderné komunikacné prostriedky, ale mozno je
na Case prave teraz sa vratit aj k tradi¢nym (listy, pohladnice) a ukazat tuto moznost aj nasim detom.
Mail ¢i sms-ka neraz ostanu zahrabané v nasom teleféne medzi stovkami inych sprav, list od blizkeho
¢loveka nabdda k tomu, aby sme si ho odlozili.

Ruka

Podajme pomocnu ruku, urdite sa ndjde
mnoistvo ruk, ktoré ju potrebuju. A deti to
vedia. Na Skole v uplynulych drioch prebiehala
akcia, kedy deti vyrabali pohladnice do balickov
pre starych ludi. Arobili to slaskou
a nasadenim. Tak ako maly druhak, ktory
namiesto predpisaného viano¢ného priania
vymyslel vlastné, osobné, laskavo origindlne
a aktualne.

Deti maju prirodzenu potrebu tvorit a davat,
avsak  potrebuji  pomoc ausmernenie
dospelych. Zapojme ich aucme sa od nich
konat dobro pre druhych a udrziavat viano¢nu
blizkost po cely rok. Ked sa pomyslene chytime
za ruky, mozeme spolocne preZit krasne (hoci
korona) Vianoce.

Prajeme Vam pokojné a radostné vianocné sviatky!
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