Lista produktow 1 srodkow, ktére moga by¢ przekazane potrzebujagcym na Ukrainie
(w tym oczekujgcym przed przej$ciami granicznymi).

Odziez i okrycie:

- koce zwykle i termiczne

- S$piwory

- podktadki pod materac do spania z wodoodpornej folii aluminiowej
- materace

- ubrania (nowe lub uzywane w dobrym stanie)

- plaszcze przeciwdeszczowe

Srodki higieny i czystosci:

- ptyny do kapieli/pod prysznic/mydto
- dezodoranty

- pasta do zgbow

- szczoteczki do zgbow

- grzebienie

- bielizna damska, mgska, dziecigca

- podpaski

- pampersy

- pieluchy dla dorostych

- papier toaletowy i rgczniki papierowe
- reczniki (w tym z mikrofibry)

- worki na $mieci

- s$rodki dezynfekujace/alkohol do dezynfekcji
- maski filtrujace lub jednorazowe

Zywnos¢:
- woda
- zywno$¢ do szybkiego przygotowania (instant)
- batony (w tym energetyczne)
- bakalie, orzechy
- konserwy
- makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania

- narzgdzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz gteboki, tyzka, widelec,
noz, szklo (silikon spozywczy lub plastik)

- zapalki

- baterie, powerbanki

- Os$wietlenie, w tym latarki
- Swiece

Zestawy pierwszej pomocy:

podstawowe $rodki medyczne: (witaminy, srodki przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe, leki na kaszel
1 przezigbienie)



Czego nie wysylamy w ramach pomocy humanitarnej?

UWAGA: produkty z ponizszej listy nie beda przyjmowane! Jezeli chcesz przekazaé
cos z ponizsze] listy

- bron palna (w tym gazowa, hukowa itp.)

- bron biata

- helmy, elementy opancerzenia, umundurowania

- inny sprzet militarny i paramilitarny

- produkty, ktérych wywo6z z terytorium RP wymaga koncesji lub zezwolenia
- inne produkty, ktére nie stanowig pomocy humanitarnej



