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Światowy Dzień Życzliwości

• Są dwie szkoły – jedni twierdzą, że ludzie to gatunek z natury zły, drudzy –
przeciwnie, że rodzimy się z gruntu dobrzy i tylko niesprzyjające życiowe
okoliczności budzą w nas z czasem demony. 

• Nie ma dowodów naukowych ani na potwierdzenie jednej, ani drugiej tezy, 
jednak szczególnie 21 listopada, w Światowym Dniu Życzliwości, warto
przychylić się do tej drugiej opinii.

• Tego dnia warto uwierzyć, że w każdym z nas drzemią niewyczerpane
pokłady dobra i – tak na próbę – okazać komuś bezinteresowną
życzliwość.

• Tym bardziej, że w tej akurat kwestii naukowcy nie mają wątpliwości: bycie
miłym, okazywanie dobra, rozbudzanie u siebie życzliwości wobec innych
ma moc uszczęśliwiania – nie tylko obdarowanego życzliwością, ale przede
wszystkim tego, który ją okazuje.



A teraz trochę
o historii:

• Hallo World Day to święto wywodzące
się ze Stanów Zjednoczonych. Powstało
z inicjatywy braci Briana i Michaela 
McCormacków, którzy w 1973 roku
zaprotestowali przeciwko konfliktowi
zbrojnemu pomiędzy Egiptem a 
Izraelem.

• Jego idea do dziś jest niezmienna –
bądźmy dla siebie życzliwi, rozwiązujmy
problemy w sposób pokojowy, a nie
siłowy.



Życzliwość to 
także chęć

niesienia pomocy
innym



Tak naprawdę każdy dzień 
powinien być pełen życzliwości, 
uśmiechu i wzajemnej sympatii, 
a nie tylko jeden kalendarzowy. 

Uprzejmość, życzliwość i 
uśmiech są zawsze na 
miejscu. Potwierdzają 

to przysłowia i złote myśli wielu 
znanych osób. Przekonajcie się 

sami.









Bądźmy życzliwi dla innych


