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»Deti a hodiny nemodZeme stale nat’ahovat’, musime ich niekedy nechat’ bezat.*

Jean Paul

Skolsky klub deti nie je pokra¢ovanim $kolského vyuéovania a nemal by byt’ chapany
ani ako socidlna sluzba na straZenie deti. Pedagogickd praca v Skolskom klube deti ma svoje
Specifikd - detom zabezpecuje relaxaciu, rekreédciu, ale aj zaujimavé vyuZzivanie vol'ného Casu.
Dobre vytvoreny program ¢innosti by mal pre dieta plnit’ predovSetkym funkciu relaxac¢nil a
socializa¢nu s orientaciou na rozvijanie samostatnosti a tvorivosti diet'ata. Dieta by si malo v
klube odpocinut, prehlbovat’ vztahy so svojimi rovesnikmi, realizovat’ sa v ¢innostiach ktoré

ho bavia, poznavat’ a rozvijat’ svoje zaujmy.



Cinnost’ v $kolskom klube deti rozvija dieta v zruénostiach délezitych pre Zivot v
spolo¢nosti, vybavuje ho potrebnymi vedomostami, pomaha mu vytvarat’ pozitivne nazory a
postoje na svet okolo seba.

Napomaha mu spoznavat’ svoju osobnost’, profilovat’ sa a dosiahnut’ tispech. Ddlezitu
ulohu pri tom zohrdva vhodna motivacia, radost z Ccinnosti, ctiziadost, zvedavost a

povzbudzovanie. Vel'ky doraz sa kladie aj na prevenciu socialno-patologickych javov.

1.VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA KLUBU

Nas§ Skolsky klub deti je sucastou zdkladnej Skoly. Poskytujeme vychovu a
vzdelavanie mimo vyucovania pre deti 1.- 4. ro¢nika zdkladnej Skoly. Celkovo st vytvorené 4
oddelenia SKD. Pocet deti v oddeleniach je do 26. SKD je umiestneny v triedach, v ktorych
sa po¢as dopoludnia uskutoéiiuje vzdelavanie deti v §kole. Pre potreby SKD mame vy¢&lenené
dva ucelové priestory — tzv. herne. Mame k dispozicii Skolské ihrisko, interaktivne ucebne,

telocvicnu.

Vyska mesaéného prispevku na ¢iastoénti thradu nakladov na ¢innosti SKD je uréend
vieobecnym zaviznym nariadenim zriad’ovatela SKD. Konkrétna vyska prispevku je uvedena
v rozhodnuti riaditela $koly o prijati do SKD na prislusny $kolsky rok.

Skolsky klub deti zabezpetuje pre deti, ktoré plnia povinni $kolskt dochadzku na 1.
stupni zékladnej $koly, nenaroént zaujmova ¢innost’ podla VPSZ zameranu na ich pripravu
na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie zaujmov deti v ¢ase mimo vyucovania a V
case Skolskych prazdnin (§ 114 ods.1 skolského zakona) a na oddychovu a rekrea¢na ¢innost’
deti.

Klub je v prevadzke od 6,30 hod. do 16,30 hod.

1.1 Dlhodobé projekty, programy

Dlhodobo sa zapdjame do pripravy kulturnych podujati a vystipeni Skoly pre rodicov,
realizujeme Sportové stitaze medzi oddeleniami, pripravujeme ochutnadvky zdravych jedal a

zapajame sa do ekologickych aktivit, spolupracujeme s CVC.

Pravidelne sa starame o tematické vyzdoby a kultiirne prostredie v SKD.



1.2 Spolupraca s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami deti a inymi subjektami

Spolupracujeme najmé s rodi¢mi deti. Pripravujeme kultirne programy pre rodicov.

Dalsimi subjektami, s ktorymi spolupracujeme, st Centrum vol'ného ¢asu, kniZnica a pod.

2. CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Ciele a poslanie nasej vychovy vychadzaji zo Skolského zakona, Skolského
vzdelavacieho programu a analyzy materidlnych, technickych, priestorovych a persondlnych
podmienok Klubu.

Hlavnym cielom naSej vychovy je vychovat aktivneho, slobodného, harmonicky
rozvinutého obcana, schopného Zit' v otvorenej informacnej spoloCnosti. V nasej ¢innosti
budeme rozvijat’ osobnost’ dietata tak, aby bolo dieta vybavené poznavacimi a socidlnymi
sposobilostami, mravnymi a duchovnymi hodnotami pre osobny a obciansky zivot, vykon
povolania, alebo pracovnej ¢innosti a pripravené na ziskavanie informacii a ucenia sa pocas
celého Zivota.

Pre deti, ktoré¢ plnia povinnt Skolski dochadzku na zakladnej Skole a navstevuju klub,
zabezpecime rozvijanie ich zdujmov v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin,
odborni pripravu na vyucovanie, zmysluplné vyuzivanie volného Casu pocas relaxacne;j,
rekreacnej a zaujmovej ¢innosti, nadvézujuc na doterajSie dlhodobé odborné skusenosti nasich

kvalifikovanych pedagoégov a dobrej spolupraci s rodi¢mi.

2.1 Ciele skolského klubu deti

Ciele a poslanie vychovy budeme realizovat’ prostrednictvom vychovného programu

Skola hrou.

Specifické ciele

» Motivovat, podporovat a viest deti k rozvoju osobnosti zmysluplnym vyuzitim
volného casu Sirokou ponukou aktivit v bezpe¢nom prostredi pod profesiondlnym

vedenim pedagdgov.



>

Pripravit’ deti na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
zndSanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi ndrodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami a ndbozenskej tolerancie.

Ziskavat a posiliiovat u deti uctu k ludskym pravam a zédkladnym slobodam a
zasadam ustanovenym v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zédkladnych slobdd.

Odovzdat’ detom vsetky informacie o pravach dietat’a a naucit’ ich sposobilosti na ich

uplatnenie.

>

Posiliiovat’ u deti tGctu k rodi€om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym
hodnotdm a tradicidm Statu, ktorého su obCanmi, k Statnemu jazyku, k materinskému
jazyku a k svojej vlastnej kulttire a formovat’ ich mravné vedomie.

UmozZnit detom regeneraciu fyzickych a psychickych sil aktivhym vyuzivanim
vol'ného cCasu. Naucit' deti rozvijat a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa
vzdelavat, pracovat’ v skupine a preberat’ na seba zodpovednost’.

Naucit’ deti kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
(vratane zdravej vyzivy) a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSeludské etické hodnoty.
Poskytnut’ zazitkovou vychovou detom bohaté moZnosti skimania ich najblizSieho
prostredia tak, aby sa rozvijala ich predstavivost’, tvorivost’ a zaujem skimat’ svoje
okolie.

Umoznit’ detom spozndvat’ svoje vlastné schopnosti a rozvojové moznosti a osvojit’ si
zéklady sposobilosti ucit’ sa 1 ucit’ sa a pozndvat’ samého seba.

Podporovat’ kognitivne procesy a spdsobilosti deti kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej pozndvacej sklsenosti a aktivnym rieSenim
problémov.

Vyvazene rozvijat’ u deti spdsobilosti dorozumievat sa a porozumiet’ si, hodnotit’ a
iniciativne konat’ aj na zédklade seba riadenia a seba reflexie.

Naucit’ deti uplatiiovat’ svoje prava a siiasne plnit’ svoje povinnosti.

Viest deti k tolerancii a akceptovaniu inych I'udi a ich duchovno-kultirnych hodnét.
Viest' deti k prosocidlnemu citeniu, kamardtskemu sprdvaniu sa a boju proti
Sikanovaniu.

Odburavat’ u deti stres a upeviiovat’ ich zdravie prostrednictvom aktivneho pohybu.
Vytvarat’ detom podmienky pre rozvoj ich zdujmov, nadania a talentu, osobitnl
pozornost’ venovat talentovanym detom i1 detom zo znevyhodneného socidlneho

prostredia.



Nasim cielom je:
* rozvijat osobnost’ ¢loveka,
» ziskavat’ vSeobecny prehl'ad — v nadvéznosti na u¢ivo 1. stupiia,
* pochopit’ a uplatiovat’ zasady demokracie,
* vytvarat narodné vedomie,
* reSpektovat’ iné etnické skupiny,
* vytvarat’ klimu vzajomnej dovery a pomoci,
* osvojit’ sipravidla slusného spravania,
» viest’ k spolupraci a tolerancii k druhym,
* rozvijat’ schopnost’ vSestrannej komunikéacie,
* pochopit’ a uplatiiovat’ princip rovnosti muzov a zien,
» ziskavat’ a uplatnovat’ znalosti o zivotnom prostredi a jeho ochrane,
* dodrziavat bezpecnost’ a ochranu zdravia,
* podporovat osobnu spokojnost’ a pohodu dietat’a,

* rozvijat svoju osobnost’ a zlepSovat’ si vychovno-vzdeldvacie vysledky:
a/ nenaroc¢nou zaujmovou ¢innostou podla vychovného programu SKD,
b/ samostatnou pripravou na vyucovanie,

¢/ rozvijanim klI'i¢ovych kompetencii v ¢ase mimo vyucovania,
e ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu,

* rozvijat’ individualne zaujmy a potreby.

Pre jednotlivé oblasti vychovy mame v klube vytvorené vhodné podmienky. Jednotlivé
¢innosti realizujeme v priestoroch budovy Skoly a prilahlého aredlu. Realizujeme réznorodé
¢innosti, ktorymi spestrujeme pobyt detom v klube: sutaZze Sportového zamerania, sitaze
umeleckého zamerania (vytvarné a spevacke), navsteva babkového divadla, akcie zamerané

na tvorivost’ (vystavky prac deti).



2.2. Zameranie SKD

Vychovny program nasho SKD vychadza zo vieobecnych cielov a principov
vychovy a vzdelavania (zakon 245/2008), z klI'icovych kompetencii Zziaka zakladnej Skoly a
z vlastnej koncepcie .

Vo vychove a vzdeldvani kladieme doraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata,
permanentni humanizaciu vychovy, na rozvoj kl'a¢ovych kompetencii vedomosti, zrucnosti a
schopnosti  deti ziskanych na vzdelavani v zakladnej Skole. Preferujeme, rozvoj
samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje konanie, aktivne
vyuzivania vol'ného ¢asu a zmyslupIny rozvoj osobnosti .

Rezim dia v SKD zohladiuje striedanie ¢innosti, pric¢om re$pektuje najmé potrebu
ziakov na oddych, relaxaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani
domacich uloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat”:

a) zlepSenim materialnych a priestorovych podmienok na realizovanie $pecificke;j
zdujmovej ¢innosti;
b) orientovanim d’alSicho vzdelavanie vychovavatel'ov na vyuZivanie inovativnych

edukacnych stratégii.

2.3. Stratégie vychovno-vzdelavacej innosti

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kPdcovych kompetencii, diet’at’a.
Preferujeme individudlny pristup, uplatinovanie zazitkovych aktivizujicich metdd a foriem
prace, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku dietatu, humanistické
hodnotenie dietata), vyuzivanie modernych IKT, tuzku spolupracu s rodinou dietat’a,
spolupraca s vyucujucimi, kontinualne d’alSie vzdeldvanie vychovavatelov. Pri rozvijani

kl'aicovych kompetencii uplatitujeme tieto pedagogicke stratégie.

Stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
KTluacové

kompetencie dietat’a




Kompetencie ucit’ sa

ucit’

povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie

brainstormingom umoznujeme det'om vyjadrit’ a realizovat’ ich

vlastné a vhodné napady

prostrednictvom hier a dramatizacie a vedieme deti k sebahodnoteniu

motivujeme deti k i€asti na vedomostnych sut’aziach

humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky preto, aby deti mohli
zazivat Gspech
didaktickymi hrami motivujeme deti rieSit’ nové, nezname ulohy

a situacie

podporujeme projektové ucenie

Komunikaéné

kompetencie

vychovavatelmi a inymi 'ud'mi v SKD aj mimo SKD

povzbudzujme deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi,

individualnym pristupom podporujeme deti pri primeranom vyuZzivani

vSetkych dostupnych foriem komunikacie

vysvetlujeme detfom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie

(asertivita)

v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezenticiu a

obhajobu osobnych nazorov

povzbudzujeme kritické myslenie deti

pomahame detom samostatne riesit’ jednoduché konflikty

zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvat,

prijimat’ a davat’ spétnti vizbu




povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami v
SKD

Pracovné

kompetencie

motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na

vyucovanie

humanistickym hodnotenim pomahame det'om uvedomit’ si svoje d’alSie

rozvojové moznosti

realizujeme pracovné Cinnosti v ktorych si deti mézu osvojit’ alebo
rozvinit’ jednoduché manualne zru¢nosti potrebné pre

prakticky Zivot

pontkame detom rdznorodé a zaujimavé hry a vychovno- vzdelavacie

¢innosti a zaujmové ¢innosti

vysvetlujeme detom zaklady pouzivania IKT

Socialne

kompetencie

individualnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu Skolského

poriadku

Vv hrach vytvarame situacie v ktorych sa deti uéia pomahat’ si navzajom

dramatizdciou a hrami vytvdrame situdcie v ktorych si deti rozvijaji

zaklady emocionalnej inteligencie: (sebavedomie,

sebariadenie, sebamotivacia )

povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni aj v SKD

vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a spdsoby

branit’ sa proti nemu

individuadlnym pristupom podporujeme autonémiu kazdého dietata v

skupine a ucime deti reSpektovat’ tlohy skupiny




v hrach u¢ime deti zakladom empatie

v spolo¢nych podujatiach, sut'aziach, hrach vytvarame situacie , ktoré
dieta ucia tvorit kvalitné medziludské vztahy (spolo¢né rieSenie

problémov)
trénujeme deti vypocut’ si odliSné nazory
povzbudzujeme deti zdravo zit

prikladmi, besedou s rodi¢mi a rozhovorom ucime deti vazit’ si

pracu inych

Obcianske

kompetencie

¢itanim pribehu, sledovanim filmu , diskusiou pomahame detom
orientovat sa v zakladnych humanistickych hodnotach (pravda,

zodpovednost,, tolerancia, spolupraca )

povzbudzujme deti k participacii na vytvarani spolo¢nych pravidiel v

oddeleni a na Zivote v oddeleni a v SKD

v hrach a vysvetl'ovanim u¢ime dieta poznat’ a domahat’ sa

svojich prav kultrnou formou

rozhovorom , diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti k
prirodzenej hrdosti na kultiarne a historické pamiatky, zvyky a tradicie
vysvetl'ujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultarami

v hrach vytvarame také situdcie, ktoré detom umoznia ulit sa

reSpektovat’ nazory ostatnych I'udi

vysvetl'ovanim, besedou s odbornikom, spoloénym projektom

vedieme deti k Setreniu energiami, potravinami, k triedeniu
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odpadu a ochrane zivotného prostredia

Kultirne

kompetencie

povzbudzujeme a motivujeme deti k prezentacii kultirnych

prejavov v styku s ostatnymi 'ud'mi

vysvetlujeme de tom zakladné zasady spolo  Censkej etikety,
aktivizujeme a trénujeme ich k aplikécii v ich kazdodennom
zivote

vysvetlujeme de tom rozdiel medzi vulgarnym a kultarnym

spravanim sa

14 M r > r . . .
vychadzkami, kreslenim, ma T'ovanim, diskusiou povzbudzujeme

deti hl'adat krasu v beznych kazdodennych veciach okolo neho

ukéazkami, Citanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme
detom informacie o inych kultirach a kultarnych tradiciach

a naboZenstvach,; vedieme deti k ndboZenskej tolerancii

motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupréci na pripravovani

kultGrneho podujatia v skupine, v SKD
motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultirneho prostredia

realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti mozu prezentova t

origindlne napady navrhy a postupy

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpeCovat individualnym pristupom,

preferovanim zazitkovych metod a foriem prace, aplikovanim humanistickej vychovy, izkou

spolupracou s vyucujucimi, s rodinou dietat’a a vytvaranim pozitivnej emocionalnej klimy v

oddeleni a v SKD.

3. KEUCOVE KOMPETENCIE

Vychovou a vzdelavanim mimo vyu€ovania v nadvdznosti na vychovno-vzdelavaciu ¢innost

Skoly primarneho vzdeldvania umozZiujeme individudlny rozvoj osobnosti dietata, jeho

vedomosti, zaujmov, zakladov sposobilosti, zruénosti, postojov a hodndt. Podporujeme

vytvaranie vztahu k celoZivotnému vzdelavaniu a k aktivnemu tradveniu volného casu.

Posiliiujeme jeho uctu k rodicom. U¢ime ho ucte k 'udskym pravam a zdkladnym slobodam,

11




k porozumeniu a znaSanlivosti, tolerancii, kultrnym a narodnym hodnotam a tradiciam $tatu.
Klucové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej Cinnosti rozvijaji a navzajom
prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija ucastou na
zaujmovej ¢innosti a ucastou na vychovno-vzdelavacich aktivitach. KI'a¢ové kompetencie
dietata si  vysledkom obsahu vychovno-vzdeldvacej Cinnosti a  celkového
vychovnovzdelavacieho procesu v SKD.

Klacové kompetencie chapeme ako idedlny planovany cielovy vystup dosahovany

systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu dietata v SKD.

3.1 Kompetencia ucit’ sa

- rieSi nové, nezname ulohy a situécie

- zlCastiiuje sa vedomostnych sutaziach
- prejavuje zaujem o nové informdacie

3.2 Socidlne kompetencie

vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

- reSpektuje lohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych Ziakov

- zvladne jednoduché stresové situacie
3.3 Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domécich uloh
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informdcie a poznatky
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dokon¢i pracu
kultivuje svoju vytrvalost’
plni si povinnosti

ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

rozvija manudlne zru¢nosti

3.4 Obcianske kompetencie

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych osob
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni

prejavuje uctu k rodi€om a k star§im osobam

3.5 Kultiirne kompetencie

pozna kultirne paméatihodnosti regiénu

rozliSuje kulturne a nekulturne spravanie

reSpektuje iné kultary a zvyky

prijima kulturne podnety

je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
ovlada zaklady kultarneho spravania / pozdrav, podanie ruky.../

kultivuje svoj talent

4. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

V Skolskom klube deti prebieha dennd forma vychovy a vzdeldvania deti.

13



5. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:

vzdelavacia

- spolocensko-vedna
- pracovno-technicka
- prirodovedno-environmentéalna

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

telovychovna (Sportove, turistické, zdravotné)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuji d’alSie oblasti vychovy najmi: rozumova,
mravnu, ekologickd, telesnti vychovu a vychovu k rodi¢ovstvu, dopravnu.

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, ze obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich ¢innosti aplikujeme integrovanie vo viacerych vychovnych oblastiach a v
zdujmovej ¢innosti naraz, ¢o nam umoziuje efektivne a komplexne rozvijat’ osobnost’ deti.
Preferujeme prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy najmi pri rozvoji osobnosti dietata v
oblasti jeho samostatnosti , spoluprace, komunikacie a uspokojovania individudlnych
Zaujmov.

KIacové kompetencie a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom realizacie nizSie
uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Ich plnenie budeme dosahovat’
realizovanim nizSich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych vychovnych
oblastiach a aktivitach .

Konkrétne Specializované ciele uvddzame v plane vychovno-vzdeldvacej Cinnosti na

prislusny skolsky rok.
5.1. Vzdelavacia oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat autonomnost’ v priprave na vyucovanie

- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa

- ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov
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ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

5.2 Spolocensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat’ o zivote v skupine

rozvijat’ zéklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie

prejavovat’ uctu k rodi€om , star§Sim osobam

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobdd
pochopit’ vyznam dodrziavania detskych prav a slobod

posilnit’ zaklady hrdosti k ndrodnej a Statnej prislusnosti
kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj nadzor

vediet’ vypocut’ opacny nazor

vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

rozliSit’ kultarne a nekulturne prejavy v spravani sa

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

poskytnit’ pomoc alebo pomoc privolat’

5.3. Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ samostatne si vytycovat’ jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu
- vediet spolupracovat’ so skupinou

- rozvijat’ zéklady manualnych a technickych zru¢nosti

- ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot
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- ziskat’ zdkladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov

5.4. Prirodovedna- environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit’ zékladné principy ochrany zivotného prostredia

- rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného

prostredia

5.5. Esteticko-vychovnd oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

rozvijat’ zdklady vzt'ahu ku klasickému umeniu

rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

rozvijat’ zadklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
podielat’ sa na priprave kultarnych podujati v oddeleni

objavovat’ krasu v beznom Zivote

5.6. Telovychovnda oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

kultivovat’ zékladné hygienické navyky

rozvijat’ schopnost’ relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
pochopit’ skodlivost’ fajéenia alkoholu a inych drog

pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy

poznat’ zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu
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- rozvijat Sportovy talent a schopnosti

6. VYCHOVNY PLAN

Nazvy tematickych oblasti

Pocet vychovno-vzdelavacich

vychovy ¢innosti/aktivit v jednotlivych
oddeleniach
1. odd. 2. odd. 3. odd. 4. odd.

Vzdelavacia (VOV) 33 33 33 33
Spolo¢ensko-vedna (SVOV) 33 33 33 33
Pracovno-technicka (PTOV) 33 33 33 33
Prirodovedno-environmentalna (PEOV) 33 33 33 33
Esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, 33 33 33 33
literarno-dramaticka) (EVOV)

Telovychovna, zdravotna a Sportova 33 33 33 33

(turistickd) (TVOV)

7. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom je Statny jazyk SR. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ prebieha v

slovenskom jazyku.

8. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ je riadena kvalifikovanymi vychovavatel’kami. Vsetky

vychovavatel’ky maji pedagogické vzdelanie s dlhoro¢nou praxou.

9. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

Priestorové podmienky

Oddelenia SKD sa nachadzaju v priestoroch tried, jedno oddelenie ma samostatni

miestnost’. K dispozicii je i samostatna herfia, spolo¢na pre vietky oddelenia. SKD ma svetlé

a Cisté priestory. Na kultire vzhladu a vyzdobe priestorov sa Giastone podiel'aju deti SKD.

Na odpocinkové ¢innosti vyuzivame koberce .
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Pri realizacii kultarnych aktivit vyuzivame atrium, pripadne telocviciiu. Pri vychovno-
vzdelavacich aktivitdch vyuzivame interaktivnu tabul'u a pocitacové ucebne.
Pre pohybové aktivity mézu deti vyuzivat' vonkajsi Sportové ihrisko a telocviciu v

priestoroch Skoly.

SKD ma vyhovujiice hygienické podmienky. Deti maju $atiiu a sociélne zariadenia pri

oddeleniach.

Materialno-technické podmienky

Vo vychovnej ¢innosti vyuzivame materialne pomdcky, hracky, spolocenské hry,
detské stolové hry, stavebnice, hlavolamy, pexesa, kartove hry, stolny futbal, Sportové naradie
(lopty, $vihadla, gumy na skékanie, softbal, badminton), didaktick(i techniku SKD a $koly:
DVD- prehravac, CD- prehravate a magnetofony, pristupné si nam interaktivne triedy a

pocitacova ucebna.

10. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zakladnym poucenim deti
o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v $kole, v SKD, na ihrisku v telocviéni a na
vychadzkach, ktoré realizuju vychovavatelky pri nastupe deti do SKD.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani su

podrobne rozpracované v Skolskom poriadku skoly a SKD.

Vychovavatel’ky st pravidelne preskol'ované v oblasti BOZP.

Za bezpeénost deti v SKD zodpoveda od prichodu deti do oddelenia az do odchodu z
neho vychovéavatel’ka SKD.

Deti st na zaciatku roka obozndmené so Skolskym poriadkom, Skolskym poriadkom
SKD a pougeni o BOZ a spravani sa pocas prechodu do $kolskej jedalne, inych priestorov
Skoly, pocas vychadzok, vyletov, hier na Skolskom dvore a detskych ihriskach.

Pred dhami Skolskych prazdnin a vol'nymi ditami st deti pou¢ené o BOZ a spavani sa

pocas tychto dni.

Prechod deti do SKD v ramci §koly zabezpeduje pedagdg.
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Prechod deti na krazkova ¢innost’ a nepovinné predmety a spit’ zabezpecuju veduici

utvarov, na nepovinné premety a kruzky mimo Skoly zabezpecuje prechod diet’at’a rodic.

Na rannt sluzbu prichadza a z dlhej sluzby odchédza dieta podla idajov uvedenych v
osobnom spise diet’at’a (s rodicom, inou osobou, samo).

Deti odchadzaji z ranného oddelenia do triedy a prichadzaji do dlhej sluzby z
oddelenia v sprievode vychovavatel’ky.

Diet’a nesmie opustit’ priestory oddelenia SKD bez stthlasu vychovavatelky.

Vychovavatel’ka méze dieta uvolnit zo SKD len v ¢ase vyznadenom v osobnom spise
dietata. Kazda zmena musi byt podpisana rodicom a uvedend v Ziadosti.

Pri ¢innostiach mimo objektu SKD nemozno zverit’ jednej vychovéavatelke viac ako 26
deti. Ak si to vyzaduje naro¢nost’ prostredia, alebo vykon ¢innosti, riaditel’ Skoly urci vyssi
pocet pedagogickych zamestnancov, alebo nizsi pocet deti.

Pri vychadzkach, vyletoch alebo inych podujatiach, organizovanych mimo objektu
SKD zodpoveda vychovavatelka, alebo iny vediici zaujmového utvaru za bezpeénost’ deti az
do ich rozchodu pred objektom SKD. Z miesta konania podujatia mozno dieta uvolnit’ len na
zaklade pisomného sthlasu rodica alebo zakonného zastupcu diet'ata

Diet’a je na zaCiatku roka poucené a vie pouzivat’ hygienické zariadenia v Skole a vie
dodrziavat’ hygienické pravidla pred odchodom na obed do Skolskej jedalne a pred jedenim.
Diet’a je pocCas chripkového obdobia alebo inej epidémie poucené o spravnom spravani Sa a
vie dodrziavat’ pravidla spravnej hygieny.

Vychovavatel’ka v jednotlivych ¢innostiach (hlavne rekreacnej ¢innosti) chodi s detmi
pocas priaznivého pocasia von.

Obsahové zameranie vychovnej cCinnosti prihliada na stupen unavy deti z
predchadzajiceho skolského vyuCovania a ovplyviiuje ho aj rocné obdobie a momentalne
pocasie.

Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani su

podrobne rozpracované v $kolskom poriadku SKD.

11. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri  hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho uroven dosahovania ocakéavanych

vystupov v jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie Ziaka).
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V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost’
hodnotenia ) a pravo dietata na omyl . Diet'a u¢ime sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:
1. Skolsky poriadok,
2. pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatel’ka s det'mi

svojho oddelenia.

3. uroven schopnosti a zru¢nosti dietat’a.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individualneho pristupu, povzbudenia,
pozorovania, rozhovoru, aktivizacie a uzkej spoluprace s rodicmi deti. ReSpektujeme pravo
diet'at’a na omyl.

Nastroje hodnotenia:
*  Spitna vdzba od rodicov
* Spitna vizba od ucitel'ov

* Pozorovanie deti pri ¢innosti

Velky doraz pri hodnotni kladieme na otvorenti komunikéciu medzi vychovavatel'om a

diet'atom.

12.  VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom SKD orientujeme
predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdeldvacej ¢innosti.

Kontrola konkrétnych uloh, vyplyvajucich z vychovného programu a ro¢né¢ho planu
prace sa uskuto¢fiuje na pracovnych poradach SKD a na zasadnutiach MZ SKD.

Dodrziavanie pravnych predpisov kontroluje vedenie Skoly na hospitdcidch v oddeleni

alebo ndhodnymi kontrolami na jednotlivych ¢innostiach vychovavateliek.
* Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavateliek:

* Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni — vychovavatel’ky v oddeleniach
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* Analyza vysledkov deti, ktorych vychovéavatel usmerniuje dodrziavanie Skolského
poriadku SKD , zodpovednost’ v pisani tloh, spravanie a prejavy deti, schopnost
participacie , sposob uspokojovania zaujmov a pod.

* Analyza planu vychovno-vzdeldvacich c¢innosti vychovavatela v oddeleni jeho deti
(pestrost’, zastipenie vSetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvdznost) .

* Hodnotenie vysledkov vychovavatel'ov v oblasti d’alSicho vzdeldvania, uplathovania
inovaénych metod prace, aplikovania Specifickych zruénosti, tvorba projektov —
vedenie Skoly.

* Vzijomné hodnotenie vychovavatel'ov.
* Vonkaj$ia autoevalvacia.

* Spitna vdzba od deti.

*  Spitna vdzba od rodicov.

* Hodnotenie verejnostou, zriadovatel'om, Skolskou in§pekciou.

13. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Podrobny a konkrétny plan d’alSieho vzdeldvania pedagogickych zamestnancov je
stcastou rocného planu skoly.

Vychovavatel’ky sa zadastiiuju metodickych zdruzeni svojho SKD, kde si navzajom
odovzdéavaji poznatky, vedomosti, skusenosti, zrunosti a postoje, ziskané na pedagogickych
podujatiach a vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skole.

Vychovavatel’ky si zvySuju svoj profesijny rast sebavzdeldvanim (Stadium zdkonov,
pravnych noriem, metodickych listov, pedagogickej tlace, pedagogickych a detskych

kniznych publikécii a ¢asopisov), d’alsim vzdeldvanim.

14. VYCHOVNE STANDARDY

Nadvizuji na vzdelavacie Standardy deti v Skole. Urc¢ujeme v nich subor poziadaviek
na vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré maji deti ziskat’, aby si mohli rozvijat’ vedomosti

zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole.
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Vykonovymi  Standardami stanovujeme kritérid urovne zvladnutia obsahovych
Standardov. Su to cielové vystupy , ktoré ma dosiahnut’ diet'a na konci Stvorrocného pobytu v
Skolskom klube.

Obsahovymi Standardami urcujeme vedomost’, zru¢nost' alebo schopnost, ktord ma

dieta ovladat’ a ktort ma vediet’ aj prakticky pouzivat’.

15. VYCHOVNE OSNOVY

Vychovné osnovy st sucastou vychovného programu. S vypracované najmenej v
rozsahu ustanovenom vychovnym $tandardom SKD. Obsahuji vychovno—vzdelavaci ciel,
obsah vychovno—vzdelavacej Cinnosti a st vypracované v jednotlivych tematickych oblastiach
vychovy.

Standardy

esteticko-vychovnej oblasti vychovy

pre 1. — 4. oddelenie

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerana na rozsirenie a prehibenie zruénosti a vedomosti deti z
vytvarnej, hudobnej vychovy a rozvoj talentu deti v hudobno-pohybovej a dramatickej

¢innosti.

2. Ciele vychovnej oblasti

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
rozvijat’ zéklady vztahu k umeniu rozvijat talent a
Specifické schopnosti rozvijat’ zédklady tvorivych
schopnosti a zrucnosti
prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni objavovat

krasu v beznom zivote
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3. Standardy vychovnej oblasti

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Kultarne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti, nazvy

ulic, miestne noviny, histéria a dneSok

Prejavovat tctu ku kultirnym hodnotam v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné ¢innosti,

$portové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby,

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej

Uprava zovnajsku

estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, tcta k star$im,

Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kulturnych podujati v

skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, audio

nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu v

beznom zivote

Vychovné osnovy esteticko-vychovnej oblasti vychovy

Oblast’ vychovy: esteticko-vychovna

Oddelenie: 1.-4.

Poéet vychovno-vzdelavacich ¢innosti: 1 VVC tyzdenne / 33 VVC roéne

1. Charakteristika vychovnej oblasti
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Vychovna oblast’ je zamerana na rozsirenie a prehibenie zruénosti a vedomosti deti z
vytvarnej, hudobnej vychovy a rozvoj talentu deti v hudobno-pohybovej a dramatickej

¢innosti.

2. Ciele vychovnej oblasti

» Rozvijat manualne zruénosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické a pohybové

schopnosti deti. Vytvarat’ detom podmienky pre rozvoj ich zaujmov, nadania a talentu.

Naucit’ deti rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat, pracovat
v skupine a preberat’ na seba zodpovednost’.

Umoznit’ detom spoznavat’ svoje vlastné schopnosti a rozvijat’ ich moZnosti.

3. KPucové kompetencie

Kompetencie ucit’ sa u¢it’ riesi nové,
nezname ulohy a situdcie zucastiuje
sa vedomostnych satazi prejavuje
zéujem o nové informacie Socidlne
kompetencie respektuje ulohy
skupiny efektivne spolupracuje v

skupine

Pracovné kompetencie planuje a hodnoti
svoje ¢innosti prijima nové
informdcie a poznatky dokonci
pracu kultivuje svoju vytrvalost’
plni si svoje povinnosti rozvija

manualne zru¢nosti

Obcianske kompetencie uvedomuje si potrebu prijatia
zodpovednosti za svoje spravanie je otvoreny primeranému
participovaniu na Zivote v oddeleni prejavuje tctu k rodi¢om a k

starSim osobam
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Kultirne kompetencie pozna kulturne
pamétihodnosti okolia a regionu rozliSuje
kultarne a nekulturne spravanie respektuje iné

kultary a zvyky prijima kultirne podnety

je otvoreny podiel'at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine

ovlada zaklady kultarneho spravania Kultivuje svoj talent

4. Pedagogické stratégie - metody a formy prace

A. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotadm v blizkom okoli.
Obsah:

Navsteva kina, galérie, muzea, kultirnych pamiatok v obci a regione, 'udové tradicie.

Metody a formy:

Individudlny pristup, vysvetlenie, ukazka, vytvarné prace, film, rozpravka, vystava

prac, vychadzka, hudobné nahravky.

1. oddelenie: 4 VVC
2. oddelenie: 4VVC

3. oddelenie: 5 VVC

4. oddelenie: 4 VVC

B. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Rozvijat’ zdklady vztahu k umeniu.

Obsah:
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Hudba, vytvarné umenie, tanec, zdujmova cinnost’, nacvik programu.

Metody a formy: Motivacia, ukazka, povzbudenie, navsteva kultirneho podujatia.

1. oddelenie: 7 VVC
2. oddelenie: 7 VVC

3. oddelenie: 8 VVC

4. oddelenie 7 VVC

C. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti.

Obsah:

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné ¢innosti, Sportové ¢innosti.

Metody a formy:

Individudlny pristup, motivacia, ukazka, povzbudenie, brainstorming, vystava prac, sutaz,

hudobné nahravky.

1. oddelenie: 7 VVC
2. oddelenie: 5 VVC

3. oddelenie: 15 VVC

4. oddelenie: 5 VVC

D. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
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Obsah:

Zaujmova Cinnost’ a priprava kulturneho vystupenia

Metody a formy:

Individualny pristup, motivacia, ukézka, povzbudenie, brainstorming, prezenticia, vystava

prac.

1. oddelenie: 11 VVC

2. oddelenie: 10 VVC

3. oddelenie

4. oddelenie

E. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave prostredia a svojej osoby.

Obsah:

Uprava triedy, netradiéné ozdoby, Giprava zoviajiku.

- 3vv(C

-4 VVC

Metody a formy:

Individualny pristup, motivacia, ukédzka, povzbudenie, brainstorming, aktivizécia.

1. oddelenie

2. oddelenie

3. oddelenie

4. oddelenie

2VVC
1 VvVC
1 VvVC

-1 VvVC
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F. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v skupine.

Obsah:

Velka noc, den matiek, ticta k starSim, Vianoce, spevacka sut’az.

Metody a formy:

Individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, besiedka.

1. oddelenie: 1 VVC
2. oddelenie: 1 VVC

3. oddelenie: 1 VVC

4. oddelenie: 1 VVC

G. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Objavovat’ a vnimat’ krasu v beznom zivote.

Obsah:

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien, rozpravka, vlastnd skdsenost’.

Metody a formy:

Individualny pristup, povzbudenie, pozorovanie, ilustracia zazitku.

1. oddelenie: 1 VVC

28



2. oddelenie: 5 VVC

3. oddelenie: 1 VVC

4. oddelenie: 2 VVC

Standardy
spolocensko-vednej oblasti vychovy

pre 1. — 4. oddelenie

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerand na rozsirenie a prehlbenie vedomosti deti z eticke;

vychovy a  vlastivedy.

2. Ciele vychovnej oblasti

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

» spolurozhodovat’ o zivote v skupine

» rozvijat’ jednoduché metddy seba hodnotenia, seba riadenia, seba motivacie a empatic
prejavovat uctu k ludom, rodiCom, starSim osobam, rovesnikom, predkom
prejavovat’ ohladuplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim pochopit’ vyznam
dodrziavania I'udskych prav a zakladnych slobod posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a
Statnej prislusnosti kultivovat’ kultiirne ndvyky a vyjadrovanie sa vyjadrit’ svoj nazor
vediet’ vypocut’ opaény ndzor

» vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie rozlisit’ kultrne a nekulturne prejavy
V spravani sa vediet' samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty poskytnit’

pomoc alebo pomoc privolat’

3. Standardy vychovnej oblasti
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Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

DodrZiavanie $kolského poriadku SKD, denného
rezimu, spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie

pozitivnej klimy v oddeleni

Spolurozhodovat o Zivote v rodine, skupine

Pozdrav, podanie ruky, poziadanie, prosba,

pod’akovanie, odmietnutie, oslovenie, prepa-

Kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa

¢enie, vzajomné pocuvanie sa, stolovanie,
darovanie, spravanie sa v spolo¢nosti, u

lekara, v obchode.

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie sa,
ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie, ako

pochopit’ inych, sebaticta

Rozvijat’ jednoduché metody seba
hodnotenia, seba riadenia, seba

motivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je

predsudok, vzt'ah k detom s handicapom

Prejavit’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym

postihnutim

Préava dietat’a, I'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava, spoluzitie

bez nasilia

Pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych pav a

zakladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete, uspechy
slovenskych Sportovcov, umelcov, mladeze,
tradicie, zvyky, obycaje Slovenska, kraja a inych

krajin, rodné mesto a jeho okolie, bydlisko.

Posilnit’ zaklady hrdosti k nairodnym hodnotdm a

tradiciam SR.
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Co je konflikt, z Goho konflikt vznika, spravanie,
ktoré podporuje konflikt, sprava- nie, ktoré

predchadza konfliktu, odpustanie

Vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché

konflikty, zivotné situacie v oddeleni

Asertivita, asertivne spravanie, jednoduché

techniky

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog, monolog

Vypocut’ si opaény nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty k 'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavit’ Gictu k 'ud’om, rodicom, star§im, Zenam,

predkom, rovesnikom

Del’ba prace v rodine, vlastné zazitky, problémy v
rodine, Zivot deti v rozvratenej

rodine, moja pomoc Vv rodine

Pomenovat’ a porovnat’ vzt'ahy v harmonickej a

rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, spoluzitie bez nasilia, spoluZzitie v

kolektive.

RozliSovat kultarne a nekultirne prejavy v

spravani sa

Vychovné osnovy spolocensko-vednej oblasti vychovy

Oblast’ vychovy: spolocensko-vedna

Oddelenie: 1.-4.

Poc&et vychovno-vzdelavacich ¢innosti: 1 VVC tyzdenne / 33 VVC roéne

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerand na roz$irenie a prehlbenie vedomosti deti z etickej vychovy a

vlastivedy.




2. Ciele vychovnej oblasti

» Priprava deti na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znasanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie.

» Ziskavat’ a posiliiovat’ tctu deti k 'udskym pravam a zékladnym sloboddm a zédsadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zékladnych slobod.

» Odovzdat’ detom vSetky informacie o pravach dietat’a a naucit’ ich sposobilosti na ich

uplatnenie.

» Posiliiovat’ u deti Gctu k rodiCom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym
hodnotdm a tradicidm Statu, ktorého su obCanmi, k Statnemu jazyku, k materinskému
jazyku a k svojej vlastnej kulttire a formovat’ ich mravné vedomie.

» Viest deti k prosocidlnemu citeniu a kamaratskemu spravaniu sa a boju proti
Sikanovaniu, posililovat’ tctu k rodiCom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym
hodnotdm a tradicidm Statu.

» Viest deti k poznavaniu svetovych a eurdépskych kulturnych hodnét a tradicii, k
pochopeniu a osvojeniu zasad a pravidiel vychadzajicich z eurdpskej integracie ako

zéklad pre spoluzitie v narodnom a medzinarodnom meradle.

3. Klucové kompetencie

Kompetencie uéit’ sa u¢it’ riesi nove,
nezname ulohy a situdcie zucastiuje
sa vedomostnych sut'’azi prejavuje

zaujem o nové informacie

Komunikac¢né kompetencie zrozumitel'ne
vyjadruje a obhajuje svoj ndzor vypocuje si

opacny nazor prijima spatnu vizbu
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Socialne kompetencie pomenuje svoje potreby, city
a pocity zvladne jednoduché stresové situacie
vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti
reSpektuje ulohy skupiny efektivne
spolupracuje v skupine
uvedomuje si potreby deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych deti poskytne pomoc alebo
pomoc privola
Pracovné kompetencie
kultivuje svoju vytrvalost’

plni si svoje povinnosti

Obcdianske kompetencie uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a
slobdd inych 0s6b uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti
7a svoje spravanie je otvoreny primeranému participovaniu na

zivote v oddeleni prejavuje tctu k rodiCom a k starSim osobam

Kultirne kompetencie pozna kulturne
pamétihodnosti okolia a regionu rozliSuje
kultarne a nekulturne spravanie reSpektuje iné

kultary a zvyky prijima kultirne podnety

je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine ovlada

zaklady kultarneho sprévania

4. Obsahovy Standard

5. Vykonovy Standard - vychovno-vzdelavaci ciel’ 6. Pedagogické stratégie

- metody a formy prace

A. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Obhajovat svoje nazory.
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Obsah:

Asertivita, asertivne spravanie, jednoduché techniky.

Metody a formy:

Vysvetlenie, povzbudenie, hranie roli, hry na presadzovanie, aktiva¢né hry, list.

1. oddelenie: 1 VVC
2. oddelenie: 1 VVC

3. oddelenie: 1 VVC
4. oddelenie: 1 VVC

B. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Vypocut’ si opacny ndzor.

Obsah:

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog a monolog.

Metody a formy:

Vysvetlenie, tréning, aktivacné hry, hranie, roli, dramatizacia.

1. oddelenie: 1 VVC
2. oddelenie: 1 VVC

3. oddelenie: 1 VVC

4. oddelenie: 1 VVC

C. Vychovno-vzdelavaci ciel:



Spolurozhodovat’ o Zivote v rodine, skupine.

Obsah:

Dodrziavanie Skolského poriadku SKD, denného rezimu, spolupraca, zodpovednost,

vytvaranie pozitivnej klimy v oddeleni.

Metody a formy:

Vysvetlenie, povzbudenie, hranie roli, hry na presadzovanie, aktivaéné hry, navsteva Skolske;j

kniznice.

1. oddelenie: 4 VVC
2. oddelenie: 3 VVC

3. oddelenie: 3 VVC

4. oddelenie: 4 VVC

D. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Rozvijat’ jednoduché metddy seba hodnotenia, seba riadenia, seba motivacie a empatie.

Obsah:

Emocie, pre€o sme nahnevani, silné a slabé stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie sa, ako

zvladnut hnev, pozitivne myslenie, ako pochopit’ inych, seba ucta.
Metody a formy:

Individualny pristup, vysvetlenie, povzbudenie, hranie roli, hry na Uprimnost, hry na

vcitovanie, dramatizécia, vytvarna praca.

1. oddelenie: 1 VVC

2. oddelenie: 2 VVC
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3. oddelenie: 2 VVC

4. oddelenie: 1 VVC

E. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Prejavit tictu k l'ud’om, rodiCom, star§im, zenam, predkom, rovesnikom.

Obsah:

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky, vins, rozpravanie o domove, prejavy tcty k
I'ud’om, o je tolerancia.

Metody a formy:

Individualny pristup, film, rozpravka, hranie roli, hry na vcitovanie, darcek, vins.

1. oddelenie: 5 VVC
2. oddelenie: 6 VVC

3. oddelenie: 6 VVC

4. oddelenie: 5 VVC

F. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Prejavit’ ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim.

Obsah:
Zivot so zdravotnym postihom, ¢o je predsudok, vztah k detom s handicapom.
Metody a formy:
Individualny pristup, film, rozpravka, hranie roli, hry na vcitovanie.
1. oddelenie: 1 VVC

2. oddelenie: 1 VVC
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3. oddelenie: 1 VVC

4. oddelenie: 1 VVC

G. Vychovno-vzdelavaci ciel:
Pochopit’ vyznam dodrziavania I'udskych pav a zakladnych slobod.
Obsah:

Prava dietat’a, l'udské prava, Sikanovanie, diskriminicia, moje prava, tvoje prava, spoluZitie
bez nasilia.

Metody a formy:

Individualny pristup, vysvetlenie, brainstorming, hry na rieSenie konfliktov, hry na doveru,

hry na seba presadzovanie.

1. oddelenie: 2 VVC
2. oddelenie: 2 VVC

3. oddelenie: 2 VVC

4. oddelenie: 2 VVC

H. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Posilnit’ zaklady hrdosti k narodnym hodnotédm a tradiciam SR.

Obsah: Slovensko v Europe, Slovensko vo svete, Gspechy slovenskych $portovcov, umelcov,
mladeZe, tradicie, zvyky, obyCaje Slovenska, kraja a inych krajin, rodné mesto a jeho okolie,
bydlisko.

Metody a formy:

Individualny pristup, vysvetlenie, vytvarna praca, tvoriva dielia, diskusia, film, riadeny

rozhovor, rozpravka, vychadzka, vylet.

1. oddelenie: 9 VVC
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2. oddelenie: 7 VVC

3. oddelenie: 10 VVC

4. oddelenie: 7 VVC

I. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Kultivovat’ kulturne navyky a vyjadrovanie sa.

Obsah:

Pozdrav, podanie ruky, poziadanie, prosba, pod’akovanie, prepacenie, odmietnutie, oslovenie,

darovanie, stolovanie, vzajomné pocCuvanie sa, spravanie sa v spolocnosti, u lekdra, v

obhchode.

Metody a formy:
Individualny pristup, vysvetlenie, hranie roli, dramatizacia.

1. oddelenie: 2 VVC
2. oddelenie: 3 VVC

3. oddelenie: 3 VVC

4. oddelenie: 2 VVC

J. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

RozliSovat kulturne a nekulturne prejavy v spravani sa.

Obsah:

Vulgarizmy, slang, gestd, neformalna komunikicia, spoluzitie bez néasilia, spoluzitie v

kolektive.

Metody a formy:

Individualny pristup, pochvalny list, vysvetlenie, aktiva¢né hry, hranie roli.
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1. oddelenie: 3 VVC
2. oddelenie: 3 VVC

3. oddelenie: 2 VVC

4. oddelenie: 2 VVC

K. Vychovno-vzdelavaci ciel’:
Vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty, Zivotné situdcie v oddeleni.

Obsah:

Co je konflikt, z Goho konflikt vznika, spravanie, ktoré podporuje konflikt a ktoré predchadza
konfliktu, odpustanie.

Metody a formy:

Individualny pristup, vysvetlenie, hranie roli, hry na rieSenie konfliktov, dramatizacia.

1. oddelenie: 1 VVC
2. oddelenie: 1 VVC

3. oddelenie: 1 VVC

4. oddelenie: 1 VVC

L. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Pomenovat’ a porovnat’ znaky harmonickej a problémovej rodiny.

Obsah:

Del’ba prace v rodine, vlastné zazitky, problémy v rodine, Zivot deti v rozvratenej, netplnej
rodine, moja pomoc Vv rodine.

Metody a formy:

Individualny pristup, hranie roli, socidlne hry, dramatizicia, vytvarna préaca, film, rozpravka,

riadeny rozhovor, pisanie pozdravu.
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1. oddelenie: 3VVC
2. oddelenie: 3 VVC
3. oddelenie: 2 VVC

4. oddelenie: 2 VVC

Standardy prirodovedno-environmentilnej oblasti vychovy

pre 1. — 4. oddelenie

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast je zamerand na rozSirenie a prehlbenie vedomosti deti z

environmentalnej, ekologickej, protidrogovej vychovy a prirodovedy.

2. Ciele vychovnej oblasti

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia

e rozvijat zruCnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného

prostredia

3. Standardy vychovnej oblasti

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Poznavanie zvierat, rastlin v regione,
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie energiami,

vodou, tematicka rozpravka.

Pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného

prostredia.
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Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie

Rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti

na tvorbe a ochrane zivotného prostredia.

prirody a okolia SKD, zber papiera, zber
prirodnin, triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie

odpadu.

Co je nikotin fajéenie alkohol a zdravie,

civiliza¢né choroby.

Pochopit’ skodlivost’ fajcenia, alkoholu

a inych drog.

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje zdravie,
pri¢iny ochorenia, racionalna strava, potravinova

pyramida.

Pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad

zdravej vyzivy.

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie podl'a

ro¢nych obdobi.

Poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného

stylu.

Vychovné osnovy prirodovedno-environmentalnej oblasti vychovy

Oblast’ vychovy: prirodovedno-environmentalna

Oddelenie: 1. — 4.

Poc&et vychovno-vzdelavacich ¢innosti: 1 VVC tyzdenne / 33 VVC roéne

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerana na rozSirenie a prehlbenie vedomosti deti z environmentalne;j,

ekologickej, protidrogovej vychovy a prirodovedy.

2. Ciele vychovnej oblasti




» Naucit’ deti kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
(vratane zdravej vyzivy) a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty.
» Poskytnut’ zazitkovou vychovou detom bohaté moznosti skimania ich najblizSieho

prostredia tak, aby sa rozvijala ich predstavivost, tvorivost’ a zaujem skiimat’ svoje

okolie.

3. KPaucové kompetencie

Kompetencie udit’ sa uéit’ riesi nove,
nezname ulohy a situdcie zucastiiuje
sa vedomostnych sttazi prejavuje

z4ujem o nové informacie

Komunika¢né kompetencie zrozumitel'ne
vyjadruje a obhajuje svoj nazor vypocuje si
opacny nazor
rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT prijima

spatna viazbu

Socialne kompetencie pomenuje svoje
potreby, city a pocity reSpektuje tlohy
skupiny efektivne spolupracuje v

skupine

Pracovné kompetencie planuje a hodnoti
svoje Cinnosti prijima nové
informdcie a poznatky dokonci
pracu kultivuje svoju vytrvalost’
plni si svoje povinnosti rozvija

manualne zru¢nosti

Obcdianske kompetencie uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a

slobdd inych 0s6b uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti
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za svoje spravanie je otvoreny primeranému participovaniu na
zivote v oddeleni
Kultirne kompetencie

kultivuje svoj talent

4. Obsahovy Standard

5. Vykonovy §tandard - vychovno-vzdelavaci ciel’

6. Pedagogické stratégie - metédy a formy prace

A. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia.

Obsah:

Poznavanie zvierat, rastlin v regione, pozorovanie zmien v prirode, Setrenie energiami, vodou,

tematicka rozpravka.

Metody, formy:

Individuélny pristup, vysvetlenie, ekologické hry.

1. oddelenie: 13 VVC
2. oddelenie: 14 VVC

3. oddelenie: 14 VVC

4. oddelenie: 13 VVC

B. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Rozvijat’ zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.
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Obsah:

Starostlivost’ o izbové kvety, &istenie prirody a okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,

vyuzitie odpadu, zber prirodnin.

Metody, formy:

Individualny pristup, vysvetlenie, motivacia, aktivizacia, prezentécia..

1. oddelenie: 11 VVC
2. oddelenie: 9 VVC
3. oddelenie: 9 VVC

4. oddelenie: 9 VVC

C. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Pochopit’ Skodlivost’ fajéenia, alkoholu a inych drog

Obsah:

Co je nikotin faj¢enie alkohol a zdravie, civiliza¢né choroby.

Metody a formy:

Individudlny pristup, vysvetlenie, vytvarné spracovanie zazitku, sut'az.

1. oddelenie: 3 VVC
2. oddelenie: 3 VVC

3. oddelenie: 3 VVC

4. oddelenie: 3 VVC

D. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Pochopit’ vyznam dodrZiavania zdkladnych zasad zdravej vyzivy.

44



Obsah:

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje zdravie, pri¢iny ochorenia, raciondlna strava,

potravinova pyramida.

Metody, formy:

Individualny pristup, vysvetlenie, aktivacia, rozpravka, sttaz.

1. oddelenie: 3 VVC
2. oddelenie: 3 VVC

3. oddelenie: 3 VVC

4. oddelenie: 3 VVC

E. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Poznat’ zékladné principy zdravého zivotného Stylu.

Obsah:

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie prace s odpoCinkom, prva pomoc, oblickanie

podl'a ro¢nych obdobi.
Metody, formy:

Individuélny pristup, vysvetlenie, aktivacia, rozpravka, beseda s lekarom, stt’az.

1. oddelenie: 3 VVC
2. oddelenie: 4 VVC

3. oddelenie: 4 VVC

4. oddelenie: 3 VVC
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Standardy pracovno-technickej oblasti vychovy

pre 1. — 4. oddelenie

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerand na ziskanie zrucnosti a samo obsluznych ¢innosti deti,

potrebnych pre prakticky zivot.

2. Ciele vychovnej oblasti

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ si samostatne vytyCit’ jednoduché osobné ciele rozumiet’

vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu vediet

spolupracovat’ so skupinou

rozvijat’ zdklady manuélnych a technickych zru¢nosti ziskavat

zéklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot ziskat’

zékladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

3. Standardy vychovnej oblasti

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Poriadok v herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti,
studené jedla, praca s papierom, textilom a

prirodnym materidlom.

Ziskat' zaklady zrucnosti, potrebnych pre

prakticky zivot.

Sebaobsluha, poriadok na stole, v lavici, v Satni,

umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky.

Kultivovat’ zakladné seba obsluzné a hygienické

navyky
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Praca s roznym materidlom, s papierom,

netradicné  pracovné zhotovenie

postupy,
darceka, rozvoj jemnej motoriky,

manipula¢né zru¢nosti, spolupraca.

Rozvijat’ zdklady manualnych a technickych

zru¢nosti.

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom, hrdost’
na spolo¢ny vysledok prace.

Vediet spolupracovat’ so skupinou.

Praca s roznym materialom, maska na karneval,
kalendar oddelenia, navrh oddychového kutika v
oddeleni, kutika Zivej prirody, vystavy prac, praca

S papierom.

Ziskat' zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych

projektov.

Vychovné osnovy pracovno-technickej oblasti vychovy

Oblast’ vychovy: pracovno-technicka

Oddelenie: 1. - 4.

Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti: 1 VVC tyzdenne / 33 VVC roéne

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerand na ziskanie pracovnych zru¢nosti a sposobilosti v samo

obsluznych ¢innostiach deti, potrebnych pre prakticky Zivot.

2. Ciele vychovnej oblasti

» Rozvijat’ manualne zrucnosti, tvorivé a umelecké schopnosti deti.

» Vytvarat detom podmienky pre rozvoj ich zaujmov, nadania a talentu.

» Umoznit’ detom spoznavat’ svoje vlastné schopnosti a rozvijat’ ich.

3. KPucové kompetencie

47



Kompetencie udit’ sa uéit’ riesi nove,
nezname ulohy a situdcie zacastiuje
sa vedomostnych sttazi prejavuje

zaujem o nové informacie

Pracovné kompetencie

planuje a hodnoti svoje ¢innosti

prijima nové informacie a poznatky

dokon¢i pracu kultivuje svoju

vytrvalost' plni si svoje povinnosti

ovlada jednoduché manualne zru€nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky
Zivot

rozvija manudlne zru¢nosti

Kultirne kompetencie

kultivuje svoj talent

4. Obsahovy Standard

5. Vykonovy Standard - vychovno-vzdelavaci ciel’

6. Pedagogické stratégie - metoédy a formy prace

A. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Kultivovat’ zakladné seba obsluzné a hygienické navyky.

Obsah:
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Sebaobsluha, poriadok na stole, v lavici, v Satni, umyvanie ruk, vetranie, telovychovné

chvilky.
Metody a formy:

Individualny pristup, vysvetlenie, motivacia, aktivizacia, hodnotenie.

1. oddelenie: 1 VVC
2. oddelenie: 2 VVC

3. oddelenie: 1 VVC

4. oddelenie: 1 VVC

B. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Vediet spolupracovat’ so skupinou.

Obsah:

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom, hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace.

Metody a formy:

Individuélny pristup, motivacia, kooperacné hry, spolo¢né podujatia, besiedka, stt’az.

1. oddelenie: 4 VVC
2. oddelenie: 4 VVC

3. oddelenie: 4 VVC

4. oddelenie: 4 VVC

C. Vychovno- vzdelavaci ciel’:

Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti.
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Obsah:

Praca s roznym materidlom, s papierom, netradi¢né pracovné postupy, zhotovenie darceka,

rozvoj jemnej motoriky, manipulacné zru¢nosti, spolupraca.

Metody a formy:

Individuélny pristup, povzbudenie, vysvetlenie, aktivizacia, tvoriva dieliia, vlastna praca,

vystava prac.

1. oddelenie: 22 VVC
2. oddelenie: 20 VVC

3. oddelenie: 16 VVC

4. oddelenie: 20 VVC

D. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Ziskat zaklady zru¢nosti, potrebnych pre prakticky zivot.

Obsah:

Poriadok v herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti, studené jedld, praca s papierom, textilom,

prirodnym materialom.

Metody a formy:

Individualny pristup, tréning, povzbudenie, aktiva¢né hry, vlastnd préca, vystava.

1. oddelenie: 3 VVC
2. oddelenie: 3 VVC

3. oddelenie: 5 VVC
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4. oddelenie: 4 VVC

E. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Ziskat' zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov.

Obsah:

Préaca s rtdznym materidlom s papierom, vystavy prac, kalendar oddelenia, navrh oddychového

kutika v oddeleni, kutika zivej prirody.

Metody a formy:

Individuélny pristup, vysvetlenie, povzbudenie, brainstorming, tvoriva dielia, kooperacné hry,

vlastna praca, prezentacia.

1. oddelenie: 3 VVC
2. oddelenie: 4 VVC

3. oddelenie: 7 VVC

4. oddelenie: 4 VVC

Standardy telovychovnej, zdravotnej a §portovej oblasti vychovy

pre 1. — 4. oddelenie

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerand na rozvoj fyzickych dispozicii deti, upeviiovanie

dusevného zdravia deti a prehlbovanie ich vedomosti z protidrogovej a zdravotnej vychovy.

2. Ciele vychovnej oblasti

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
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» kultivovat’ zakladné hygienické navyky

Y

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom

» pochopit’ Skodlivost’ fajéenia alkoholu a inych drog pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a
cvicenia pochopit’ vyznam dodrziavania zékladnych zasad zdravej vyzivy poznat’ zakladné
principy zdravého zivotného $tylu rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

» poznat dopravné prostriedky a pravidla cestnej premavky.

3. Standardy vychovnej oblasti

Obsahovy standard Vykonovy standard

Prechadzka, kolektivne $portové hry, cvi¢enie v Rozvijat’ schopnost relaxovaf’ pravidelnym

telocvicéni, zaklady rytmickej gymnastiky a tanca, cvidenim a pohybom.

stolny tenis.

Z4aujmova &innost, futbal, basketbal, Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti.

vybijana, atletika

Otuzovanie, relaxa¢né cvicenie, skupinové hry, Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a

netradi¢né Sportové discipliny a hry. cviCenia.

Poznat’ dopravné prostriedky a pravidla

Prechadzka, poznavacia vychadzka, prechod do cestnej premavky.

Skoly a domov, dopravné znacky, bicyklovanie.

Vychovné osnovy

telovychovnej, zdravotnej a Sportovej oblasti vychovy

Oblast’ vychovy: telovychovna, zdravotnd a Sportova

Oddelenie: 1. - 4.
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Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti: 1 VVC tyzdenne / 33 VVC roéne

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerana na rozvoj fyzickych dispozicii deti, upeviiovanie

dusevného zdravia deti a prehlbovanie ich vedomosti z protidrogovej a zdravotnej vychovy.

2. Ciele vychovnej oblasti

» Motivovat’, podporovat’ a viest’ deti k rozvoju osobnosti zmysluplnym vyuzitim
volného casu.
» Naucit’ deti kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie.

» Odburavat u deti stres a upevinovat’ ich zdravie prostrednictvom aktivneho pohybu.

3. KPucové kompetencie

Komunika¢né kompetencie zrozumitel'ne
vyjadruje a obhajuje svoj nazor vypocuje si

opacny nazor prijima spatni vizbu

Socialne kompetencie pomenuje svoje potreby, city
a pocity zvladne jednoduché stresové situacie
vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
reSpektuje ulohy skupiny efektivne
spolupracuje v skupine
uvedomuje si potreby deti a 0sob so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych deti poskytne pomoc alebo

pomoc privola

Pracovné kompetencie planuje a hodnoti
svoje ¢innosti prijima nové

informécie a poznatky dokon¢i
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pracu kultivuje svoju vytrvalost’

plni si svoje povinnosti

Obcianske kompetencie uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a
slobdd inych 0s6b uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti
za svoje spravanie je otvoreny primeranému participovaniu na

zivote v oddeleni

Kultirne kompetencie

kultivuje svoj talent

4. Obsahovy Standard

5. Vykonovy Standard - vychovno-vzdelavaci ciel’

6. Pedagogické stratégie - metédy a formy prace

A. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom.

Obsah:

Prechadzka, kolektivne Sportové hry, cvi¢enie v telocvicni, zdklady rytmickej gymnastiky a

tanca, Sportova gymnastika.

Metody a formy:

Individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning.

1. oddelenie: 14 VVC
2. oddelenie: 14 VVC

3. oddelenie: 13 VVC

4. oddelenie: 13 VVC
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B. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia.

Obsah:
Otuzovanie, relaxacné cviCenie, skupinové hry, netradi¢né Sportové discipliny a hry.
Metody a formy:

Individudlny pristup, vysvetlenie, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning.

1. oddelenie: 10 VVC

2. oddelenie: 10 VVC

3. oddelenie: 9 VVC

4. oddelenie: 9 VVC

C. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti.

Obsah:

Zaujmova Cinnost’, futbal, basketbal, vybijana, atletika.
Metody a formy:

Individualny pristup, vysvetlenie, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, sut’az.
y p p’ y 2 9 p b o g)

1. oddelenie: 5 VVC
2. oddelenie: 5 VVC

3. oddelenie: 7 VVC

4. oddelenie: 5 VVC



D. Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Poznat’ dopravné prostriedky a pravidla cestnej premavky.

Obsah:

Prechadzka, poznavacia vychadzka, bicyklovanie, prechod do Skoly a domov, dopravné
znacky.

Metody a formy:

Individuélny pristup, vysvetlenie, motivacia, povzbudenie, sitaz, ukazka, pracovny list, praca

s literatarou, Casopisom, s internetom.

1. oddelenie: 4 VVC
2. oddelenie: 4 VVC
3. oddelenie: 4 VVC

4. oddelenie: 4 VVC

Standardy vzdeldvacej oblasti vychovy

pre 1. - 4. oddelenie

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerana na pripravu deti na vyucovanie.

2. Ciele vychovnej oblasti
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

» pisat samostatne tlohy rozvijat’ efektivne sposoby ucenia
sa ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych

zdrojov ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu
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3. Standardy vychovnej oblasti

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Domace ulohy

Pisat’ samostatne ulohy

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie

vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia pribehu

Poznavat efektivne sposoby ucenia sa

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie s

porozumenim, sebavzdelavanie

Ziskavat nové poznatky, informacie z r6znych

zdrojov a byt k nim otvoreny

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Vychovné osnovy vzdelavacej oblasti vychovy

Oblast’ vychovy: vzdelavacia
Oddelenie: 1. - 4.

Pocéet vychovno-vzdelavacich ¢innosti: 5 VVC tyzdenne / 165 VVC roéne

1. Charakteristika vychovnej oblasti

Vychovna oblast’ je zamerand na pripravu deti na vyucovanie.
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2. Ciele vychovnej oblasti

Vo vychovnej oblasti sa maju deti naucit’ autondmnosti v priprave na vyucovanie.

3. KPaucové kompetencie

Kompetencie udit’ sa uéit’ riesi nove,
nezname ulohy a situdcie zacastiuje
sa vedomostnych sttazi prejavuje

z4ujem o nové informacie

Pracovné kompetencie prejavuje samostatnost’ vo
vypracovani domadcich tloh planuje a hodnoti svoje
¢innosti prijima nové informacie a poznatky dokonci

pracu kultivuje svoju vytrvalost’

Obcianske kompetencie uvedomuje si potrebu prijatia
zodpovednosti za svoje spravanie je otvoreny primeranému

participovaniu na zZivote v oddeleni

4. Obsahovy Standard

5. Vykonovy Standard - vychovno-vzdelavaci ciel’

6. Pedagogické stratégie - metédy a formy prace

A. Vychovno-vzdelavaci ciel’: Pisat’ samostatne domace ulohy.

Obsah: Domace ulohy

Metody a formy prace: Individudlny pristup, tréning, motivacia, vysvetlenie, zdbavné

didaktické hry

1. oddelenie: 120 VVC



2. oddelenie: 120 VVC

3. oddelenie: 120 VVC

4. oddelenie: 120 VVC

B. Vychovno-vzdelavaci ciel: Rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa.

Obsah: Techniky ucenia, ucit’ sa ucit’, rozvijanie vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia

pribehu

Metody a formy: Individualny pristup, motivacia, povzbudenie, motiva¢né hodnotenie,

modelové situacie, prezentacia

1. oddelenie: 20 VVC
2. oddelenie: 15 VVC

3. oddelenie: 15 VVC

4. oddelenie: 15 VVC

C. Vychovno-vzdelavaci ciel’: Ziskavat’ nové poznatky, informacie z réznych zdrojov a byt

k nim otvoreny.

Obsah: Praca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie s porozumenim, praca s encyklopédiou
a slovnikom, sebavzdelavanie
Metody a formy: Individualny pristup, aktivizacia, brainstorming, rieSenie novych uloh,

prezentacia.

1. oddelenie: 10 VVC
2. oddelenie: 10 VVC

3. oddelenie: 15 VVC
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4. oddelenie: 10 VVC

D. Vychovno-vzdelavaci ciel: Rozvijat’ ziskané poznatky, informacie a byt’ k nim otvoreny

Obsah: Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové hry, doplhovacky, didaktické hry
Metody a formy: Individualny pristup

1. oddelenie: 15 VVC
2. oddelenie: 20 VVC

3. oddelenie: 10 VVC

4. oddelenie: 10 VVC

Pobyt v Skolskom klube znamend pre dieta zmenu v porovnani so Skolskym
vyucovanim. Je to zmena predovsetkym v zakladnej ¢innosti ziaka v jeho praci v Skole .Do
popredia sa dostdvaju jeho zaujmy, odpocinok, zadbava, regeneracia fyzickych aj psychickych
sil. Psychika dietata sa stdva uvolnenejSia a otvorenejSia na prijimanie réznych podnetov.
Ulohou vychovavatela je vychovavat. Aby mohol spravne viest a motivovat’ deti, musi si
vytvorit' vztah zaloZzeny na laske k detom, poznat' ich vekové a individualne osobitosti.
Skolsky klub deti je tzasné miesto na formovanie detskej osobnosti. Nie je viazané striktnymi
pravidlami pri vybere ndmetov na ¢innosti ktoré¢ absolitne nenasilne mézu ovplyviiovat’ vyvin
detskej duse, obohacovat ju rozlicnymi skusenostami. Moézu sa tu vytvarat nadherné

neformdlne skupiny kamaratov, kde nikto nie je mtdrejsi lep$i, starsi.
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Vypracovala: Daniela Babalova
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