
Drodzy Uczniowie! 

Z okazji zbliżających się ferii zimowych chciałabym życzyć Wam wspaniałego              

i przede wszystkim bezpiecznego wypoczynku zimowego. Ferie zimowe są po to, 

by odpoczywać, bawić się i rozwijać swoje zainteresowania, na które w okresie 

nauki wszystkim brak czasu. Mam nadzieję, że zasady, o których pragnę Wam 

przypomnieć będą doskonałym kierunkowskazem gwarantującym bezpieczne 

spędzenie ferii zimowych. 

 

 

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA DOTYCZĄCE ZABAW NA ŚNIEGU, LODOWISKU: 

1. Nie zjeżdżamy na sankach z pagórków znajdujących się w pobliżu dróg i zbiorników 

wodnych. 

 

 



2. Do zjeżdżania wybieramy teren pozbawiony drzew i nierówności, bo grozi to wywrotką. 

3. Nigdy nie doczepiajmy sanek do samochodu. 

4. Przed jazdą na sankach zawsze sprawdzajmy czy w naszych sankach nie ma wystających 

śrub, gwoździ bądź połamanych szczebli, ponieważ stwarzają one poważne ryzyko 

wyrządzenia sobie krzywdy. 

5. Rzucając śnieżkami nie łączmy miękkiego śniegu z kawałkami lodu, z kamieniami, ani 

innymi twardymi przedmiotami w środku, bo możemy komuś zrobić krzywdę. 

 

6. Nigdy nie celujmy śnieżkami w twarz. 

7. Nigdy nie wolno rzucać śnieżkami w jadące pojazdy, gdyż takie zachowanie może być 

przyczyną kolizji lub wypadku drogowego. 

8. Nie rzucamy również śnieżkami w pieszych ani w okna domów. 

9. Na łyżwach jeździmy tylko w wyznaczonych do tego miejscach, nie wolno jeździć po 

zamarzniętych jeziorach, stawach, rzekach i wykopach, ponieważ pod wpływem ciężaru 

ciała lód może się na nich załamać. 

 

 

 

 



 ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS FERII W DOMU I POZA DOMEM: 

1. Nie ufajmy nigdy osobom obcym – nie podajemy żadnych informacji o sobie ani o 

członkach swojej rodziny, nie bierzemy od nich proponowanych upominków, nie 

korzystamy z zaproszeń na spacer lub do domu, nie wsiadamy do ich samochodów. 

2. Idąc na górkę czy dłuższy spacer w zimowej aurze warto wziąć ze sobą ciepły napój w 

termosie. 

3. Należy tez pamiętać o tym, by być dobrze widzianym na drodze (zwłaszcza po zmierzchu) 

co zapewnią nam wszelkiego rodzaju elementy odblaskowe doczepiane do ubrania, opaski, 

kamizelki oraz smycze. 

4. Przebywając w domu z pewnością wielu z was będzie korzystało ze wspaniałego wynalazku 

jakim jest Internet. Jest on kopalnią wiedzy, należy jednak nie zapominać, że Internet 

wykorzystywany nieostrożnie może wyrządzić nam i innym ludziom wiele krzywdy. 

Musimy więc wszyscy pamiętać o podstawowych zasadach bezpieczeństwa w sieci: 

 

● nigdy nie podajemy swoich danych osobowych – posługujemy się tylko Nickiem, nie 

podajemy danych tj. imię, nazwisko, numer telefonu, adres domowy  

● trzeba mówić, gdy cos jest nie tak, czyli w sytuacji, kiedy ktoś lub coś nas zaniepokoi lub 

wystraszy koniecznie trzeba powiedzieć o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosłej. 

Można również skontaktować się ze specjalistami od spraw bezpieczeństwa w Internecie 

pod adresem strony internetowej: Helpline.org.pl lub dzwoniąc pod numer 800 100 100 

● nigdy nie wolno ufać osobom poznanym w sieci – jeśli planujesz spotkanie z taką osobą 

zawsze poinformuj o tym swoich rodziców 



● zabezpiecz swój komputer – każdy komputer, który jest podłączony do Internetu 

powinien mieć zainstalowany odpowiedni program antywirusowy tylko wówczas będzie 

zabezpieczony przed atakiem wirusów lub hakerów 

● zawsze stosuj zasady NETYKIETY – stosuj się do zasad kulturalnego i prawidłowego 

korzystania z Internetu czyli do regulaminu stworzonego przez samych Internautów 

 

 


