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Kapusniak z kminkiem Barszcz czerwony z Zupa kalafiorowa z Krupnik z kasz . . .
. . ) . . . . Zupa z cieciorka, pora i
i natkg pietruszki 300ml |koperkiem 300ml |koperkiem zabielana 300ml |mieszanych z natka 300ml natk jetruszki (9) 300ml
(9,10) zabielany(7,9) (7,9) pietruszki (1,9) ap
Pulpety wieprzowo - . .
. ) Pot ka drob Mak k
drobiowe w sosie 100g/ otraw a. robrowa Z. a éron z maxd dgrum W Paluszki rybne z fileta Pierogi ruskie z cebulka
warzywami korzennymi 150g |sosie bolone z ziotami 320g 4szt ) 10szt
serowo koperkowym 80g (1,2,3,4,6.9,10,14) (wyrdb witasny) (1,3,7)
(1) (topatka) (1,3)
(1,3,7)
) ) . . . Kompot z owocdw . . . .
Kasza jeczmienna (1) 1509 |Ryz peinoziarnisty 150g 200ml |Ziemniaki z koperkiem 150g |Jogurt naturalny lszt
sezonowych
Surowka z marchewki i Surdéwka z ogdrka
Buraczki 100g |brzoskwini z jogurtem 100g |owoc sezonowy lszt |zielonego z cebulka w 100g |Surdwka z marchewki 60g
(7) sosie winegre
Kompot z owocdw Kompot z owocdw Kompot z owocdw Kompot z owocdw
200ml 200ml 200ml 200ml
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych
OWOC SezZOoNnowy OWOC SezZOonowy OWOC SezOonowy lszt |owoc sezonowy lszt

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w swoim skladzie substancje lub
Skorupiaki i produkty

produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

1.zboza zawierajace gluten, 2.
pochode, 3.jaja

i produkty pochodne,
pochodne, 8. orzechy,migdaty,

produktv bpochodne .12 Dwnutlenek siarki i

6.soje i produkty pochodne,
11.

Miaczaki i

7.mleko i produkty
Nasiona sezamu i

4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne,

siarczanv. 13 }ubin i broduktv bpochodne. 14 produktv bochodne
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OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
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