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Kratka anotacia :

Zasadnutie klubu sa zaoberalo psychohygienou a travenim ¢asu Ziakov po vyu¢ovani. Dalej nasledovala
vymena skusenosti so samostudiom pedagogicko — odbornej literattry.

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Téma: Psychohygiena dietata

Program zasadnutia klubu :

1. Otvorenie pedagogického klubu.

2. Spravne rozvrhnutie ¢asu pri praci so ziakmi popoludni.

3. Vymena skusenosti s asistentmi.

4. Diskusia.

5. Zavery a odporucania.

1. Otvorenie pedagogického klubu:

V Uvode zasadnutia pedagogického klubu koordindtorka Mgr. Kamila Kovalanc¢ikova pripomenula
bezpecnostné opatrenia pocas konania pedagogického klubu z dovodu Sirenia koronavirusu a zakladné
informacie k praci klubu — zvysit' inkluzivnost’ a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdeldvaniu a zlepsit’

vysledky a kompetencie deti a ziakov a ddlezitost’ plnenia uloh vyplyvajucich z narodného projektu
,Zvysenie kvality vzdeldvania na Zakladnej Skole Klokocova 742 Hnust’a®,.

2.Spravne rozvrhnutie ¢asu pri praci so Ziakmi popoludni.
Mgr. Libiakova:
Spomenula psychohygienu a jej podmienky nevyhnutné na zabezpecenie dusevného zdravia, psychickej
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pohody, vykonnosti a zlepSenie dusevnej ¢innosti.

Kazda ¢innost’, ak méa byt GispesSnd, vyzaduje primerani organizaciu. Vo vzt'ahu k organizacii vlastnej
prace ucitel’a, tak vo vztahu k organizacii ucebnej prace ziaka platia isté zasady spravnej organizacii
¢innosti:

e do kazdej prace vnikat’ postupne

e dodrziavat’ urCity rytmus prace

e dodrziavat’ poriadok a systém, dokladnost a stistavnot’ v praci

e spravne striedanie odpocinku a prace

e kladny vztah k praci, ¢innosti a jej pozitivne ohodnotenie

e dolezité je reSpektovat’ vykonnostné krivky v priebehu dna.
Vykonnost’ pocas dna:

e najvicsia rano, medzi 8.-9.hod.stupa,

e 0d 9.hod.vykonnost’ klesd — najvacsi pokles okolo 10.hod.,

e vykonnost’ stiipa d’alej do 11.hod.

e najviacsi pokles medzi 12.-13.hod.

Vykonnost’ pocas tyZdna:
e v prvy den tyzdna je v dosledku adaptécie po 2 dioch odpocinku vykonnost’ znizena
¢ najvykonnej$imi dilami su utorok, streda a Stvrtok
e najnizsia vykonnost je v piatok

Priklad organizacie diia Ziaka ZS /zalezi na veku Ziaka/:
e 7.00 vstavanie a ranajky bez ndhlenia
e 7.30 cesta do Skoly, idedlne peSo, primerand prechadzka prospieva, okysli¢uje organizmus
e 0d 8.00 do 12.00 vyu€ovanie /podla ro¢nika/ s prestavkami
e spravna a vyvazena strava pocas prestavok, pitny rezim
e 0d 12.00 do 16.00 obed a pobyt na cerstvom vzduchu, zaujmové aktivity
e 0d 16.00 do 17.00 doméace ulohy, max €as je 30 — 60 min podla veku
e 0d 17.00 do 19.00vhodna prechadzka, hry, Sport
e po 19.00 ziadne doméce ulohy, vykon Ziaka sa velmi znizi, pomoc v domdacnosti, ¢itanie knih,
hry, manudlna praca
e spanok, napr.prvak ma spat’ 10 hodin

Mgr. Kovalancikova:

O tom, Ze mimoskolské aktivity st pre deti amladez prospesné niet pochyb.
Organizacia HarvardFamilyResearch Project realizovala vyskum zamerany na zistenie konkrétnych
benefitov pre deti amladez z mimoskolskych aktivit. Tvrdi, Ze deti navStevujice mimoskolské
aktivity:
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- maju lepsie postoje k Skole, vy3sie ambicie, lep3iu Skolska
dochadzku, st menej nedochvilne, maju menej problémov
s disciplinou, maju lepsie vysledky v Skole;

- maju vy3sie sebavedomie, lepsie sebavnimanie, liderské
schopnosti, lepSie komunikacné schopnosti a tiez vztahy
s rovesnikmi a ucitelmi, byvaju menej depresivne a tzkostlivé.

-V ¢ase medzi 3 a 6 hodinou popoludni sa stava najviac zlocinov.
Prave v tomto ¢ase prebiehaju mimoskolské aktivity, takze tieto
deti a tinedZeri na zlo¢inoch neparticipuju. Taktiez v tinedZerskom
veku byvaju aktivni tinedZeri viac sexualne zdrzanlivi, vyhybaja sa
drogam a alkoholu.

- ziskavaju od malicka navyky zdravého Zivotného stylu vdaka
tomu, Ze su aktivne. Takéto deti sa lepSie stravuju a celkovo
pracuju na svojom vyzore.

Aj dobrého vel’a Skodi

Ak vaSe diet’a robi mimoskolské aktivity, dokaze ziskat’ zdravé sebavedomie a byt’ hrdé na svoje
vysledky a uspechy. No dolezité je zaroven uistit’ sa, ¢i Si dieta vybralo tie spravne kruzky, ktoré mu
robia radost” a nie je pretazené. Inak sa jeho sebavedomie moze naopak oslabovat’. Dr. AlvinRosenfeld,
autor knihy TheOverscheduledChild (vo/ny preklad: Pretazené dieta ), veri, Ze tieto aktivity umoziuju
dietatu najst’ jeho vasne, no zaroven Si mysli, ze pretaZzovanie deti aich ucast’ na privel’kom
mnozstve aktivit moZe v skutocnosti zniZovat’ detské sebavedomie. V dosledku pretaZzenia sa mu
moze zdat’, Ze nie je dost’ dobré.

Ak sa neviete rozhodnut’ medzi jednotlivymi krazkami, nevyberajte hned’ viaceré, ale radSej ich
pridavajte postupne. Odpori¢ame vam, aby ste hlavne na najmensich S$kolkarov s mimoskolskymi
aktivitami netlacili. Tento vek by mal byt bezstarostny a deticky by mali mat’ stale dostatok ¢asu na hru
osamote.

Mar. Hencova:

Pre ziakov je dolezita aj relaxacia. Relaxacia je psychicka ¢innost’ zamerana na dosiahnutie harmonie tela
a duse. Jej cielom je, aby ¢lovek dokazal oslobodit’ sputané energie a zmenou vnuatorného prezivania
dosiahol zmenu v spravani a vo vykone. Miesto, kde sa dana energia nahromad’uje, ma informacny naboj
a jej konkrétnym vyjadrenim su psychosomatické ochorenia.

Mgr.Brndiarova:

Psychohygiena znamena vytvorit’ podmienky nevyhnutné na zabezpecenie dusevného zdravia, psychickej
pohody, vykonnosti a zlepSenie dusevnej ¢innosti.

3. Vymena skiisenosti — samostiudium pedagogickej literatury.

Magr. Libiakova:

Z poznatkov vyplyva, ze predmety a ulohy vyzadujice vysS$i vykon a naro¢nejSiu pracu je potrebné
zadavat’ v Case zvySene] vykonnosti — rdno. Z psychologického hl'adiska, za sebou nemaju nasledovat

predmety rovnaké alebo podobné. Pracu treba organizovat tak, aby sa striedavo zatazovala pamit’,
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myslenie apod. a aby sa sti¢asne zabezpecil odpocinok pocas prace.

Pri zostavovani Skolského rozvrhu sa snazime dodrziavat’ zasady psychohygieny ziaka, zial’ nie je mozné
to v podmienkach nasich skol dodrzat’. PocCas prestavok maju ziaci k dispozicii atrium, balkény, Skolsky
dvor, ihriska, ktoré vyuzivaju ¢o najviac.

Po vyucovani a obede vel'a Ziakov prechadza do SKD, kde najprv oddychuji, $portujt, podla pocasia st
na Cerstvom vzduchu. Potom sa maji moznost’ ztucastnit’ zdujmovej ¢innosti podl'a vlastného vyber /alebo
vyberu svojich rodi¢ov/ &i uz v skole alebo v CVC, ZUS. Na ¢om musi nasa $kola popracovat je
nedostato¢ny ¢as na oddych pocas obedu, niektoré zdujmové utvary zacinaji vel'mi skoro po vyucovani,
su zamerané na doucovanie, o je z psychohygienockého hl'adiska dietat’a nespravne.

Spravne rozvrhnutie ¢asu pri praci so Ziakmi popoludni:

Mimoskolska ¢innost ziakov naSej Skoly nadvédzuje na pracu v Skole. Realizuje sa v zaujmovych
Gitvaroch a po&as pobytu v SKD.

Pedagogika vol’'ného ¢asu ako vedna disciplina odporiuca zamerat’ vol'ny Cas na:

e rozvoj osobnosti dietat’a,

e socialne kontakty,

e upevilovanie zdravia, Sport, hry,

e prekonavanie pasivnej konzumadcie,

e rozvoj tvorivosti, manualnej zrucnosti,

e spolocné prezivanie vol'ného Casu s rodinou a priatel'mi,

e spoznavanie novych veci, badanie, skimanie,

e zabavu, radost’, zazitky z ¢innosti,

e odreagovanie, uvolnenie, relaxaciu,

e priestor pre obnovenie vynaloZenychsil pocas vyucovania.

Mgr. Kovalandikova:
Sa venovala samostidiu pedagogicke;j literatiry. Aby ste si boli isti, ze ste vybrali pre svoje dieta vhodné
aktivity, tu je niekol’ko otazok, ktoré by ste si mali vopred zodpovedat’:

1| Co vase dieta miluje robit?

Hradajte aktivity, ktoré su postavené na zaujmoch dietata. Nemusite dieta prihlasovat’ hned’ na Sport,
hoci mate pocit, Ze vSetky deti sa chct predovsetkym hybat’ — behat” a skakat’. Mozno ho zaujme hudba ¢i
umenie alebo nejaky mix viacerych aktivit.

2 | Aké aktivity si vo vasom okoli dostupné?
Zistite si, aké aktivity ponuka skola ¢i organizacie v okoli, kde byvate.

3| Co viete o poskytovatel'och kurzov?

Zistite si, kto kurz organizuje a aké s nim maju skusenosti spoluziaci alebo znami. Referencie vsak dnes
mozete najst’ uz aj na internete. Na portali eduworld.sk sa tiez zhromazd’uje databaza detskych krazkov a
kurzov s hodnoteniami rodic¢ov.

Je idealne, ak aktivity uc¢ia T'udia, ktori maju skusenosti S detmi rézneho veku atiez maju patricné
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vzdelanie. V skupine by sa nemalo nachadzat’ viac ako 12 deti na jedného ucitel’a. Aj tu plati pravidlo, ze
¢im su deti mensie, malo by ich byt menej.

4 | Vyuzivaji vyhovujlce priestory?
Je tento priestor ¢isty, dostatocne velky a bezpe¢ny? Nemdze odtial’ dieta samovolne odist’?

5 | Kolko to stoji?

Kvalitné krazky pre deti moZete najst’ v skole i mimo nej, kde budu urcite niekol’ko nasobne drahsie.
Kazdopadne vzdy majte na pamiti, ¢o potrebujete k danej aktivite dokupit’. Niektoré Sportové vystroje ¢i
hudobné nastroje vas moézu vyjst’ pekne draho. Preto si uz vopred premyslite, do akej miery ste schopni
do nejakej zal'uby neskor investovat'.

6 | Sme schopni to celé vsunat’ do rodinného rozvrhu?

Niektori rodi¢ia otvorene priznavaji, ze detom na krazky mimo skoly chodit’” nedovol'uju, lebo na to
nemaju ¢as. Hlavne v rodinach s viacerymi det'mi sa to stava nemozné, pokial’ su obaja rodicia pracujuci.
V takom pripade sa informujte ohl'adne dopravy. Niektori organizatori kurzov vam dopravu zabezpecia.
Sice to bude znamenat’ financie extra, no ak to v rodinnom rozpocte nebude chybat’, chod’te do toho.

Najdolezitejsim posolstvom, ktoré by ste si asi mali ohl'adne planovania detského ¢asu odniest’ je to, aby
ste predovSetkym deti nechali byt det'mi. Vase deti su cely den v Skole ¢i skolke a hoci sa vam to
nezda, je to pre nich naro¢né. Podporujte ich v rozvoji, no vSimajte si i s odstupom casu, ¢i su tieto
aktivity, ktoré ste im vybrali pre nich naozaj obohacujice a zabavné. Aj deti niekedy jednoducho
potrebuji byt samy. Potrebuju vypnut, ukl'udnit’ sa a ponorit’ sa do svojich myslienok a hier. Preto
zvazte, Ci takéto chvile prave tomu vasmu dietat’'u pocas tyzdna nechybaju.

Mar. Hencova:

Kazdy z nas si uz urcite kladol otazky, ktoré sa tykali Zivota a jeho kvality. K tomu, aby

sa ¢lovek citil dobre, nestaci mat’ iba kvalitné materialne veci, potrebujeme aj psychickua pohodu. Vicsina
z nas vsak ani netusi, ako sa k takej psychickej pohode mozno dopracovat. Mo6ze relaxacia vplyvat na
kvalitu zivota? A Co je relaxacia?

Relaxacné techniky

V stcasnosti je rozpracované vel'’ké mnozstvo roznych sposobov relaxacie:

 Sposoby relaxacie na baze svalového uvolnenia:

- masaze,

- akupresura,

- postojové cvicenia (asany),
- reflexna terapia,

- edukinetické cvicenia a .

Ing. Martina Horvathova :
Z pozicie pedagogického asistenta oboznamila ¢lenov PgK s priebehom a trvanim jednotlivych Cinnosti
v ramci SKD. Predstavila jednotlivé aktivity.




1. ODDYCHOVA CINNOST (pasivny oddych)
TOV — vypisat’ konkrétne

Obsahovy Standard: Pocuvanie inych pri hre Kubo Kubo kol’ko je hodin
Vykonovy $tandard: Relaxacia vhodnou hrou

Kompetencie: K traveniu vol'ného ¢asu

Forma prace: Hromadna,

Metody: Slovné- vysvetlenie praktickej ¢innosti , aktivizujuce
Pomécky: ziadne

Trvanie aktivity: 20 — 30 minut

Metodicky postup: 1. Motivacia: Dnes sa spolu zahrame. Posaddme si

spolu na koberec

2. Hlavna c¢ast: Deti sedia v kruhu na koberci.
Vyberi sa dve deti, ktoré pdjdu za dvere
a dohodnti sa na konkrétnej hodine, ktorti budu
ostatné deti hadat’. Dve deti, ktoré boli za dverami
sa vratia do triedy. Ostatné deti zaradom hadaju
kol'ko je hodin. Dieta, ktoré uhddne ide za dvere
spolu s jednym s deti, ktoré uz za dverami bolo-
samo si vyberie, s ktorym s deti chce ist.

3. Zaver: Po hre bude nasledovat’ relaxécia. Deti si
lahnt na koberec a budi relaxovat na pomali
relaxacnd hudbu.

2. REKREACNA CINNOST (pasivny oddych)
TOV — vypisat’ konkrétne

Obsahovy Standard: Nahénacka- dobry deii pod’te von

Vykonovy Standard: Otuzovanie pravidelnym pohybom

Kompetencie: Komunikaéné, socialne

Forma prace: Hromadna

Metody: Nahanacky,

Pomocky: Ziadne

Trvanie aktivity: 30 minut

Metodicky postup: 1. Motivacia: Detom povieme organiza¢né pokyny,
¢o budeme robit. Spolo¢ne sa presunieme do




mestského parku v blizkosti ndsho Skolského
Klubu.

2. Hlavna cast’: Deti stoja v tesnom kruhu .Dieta
mimo kruhu vyzyva hraca v kruhu a rychle
(behom) sa snazi obsadit’ jeho miesto.. Dieta —
vyzyvatel obchadza kruh. Dotykom (klepnutim)
na plece vyzve jedno dieta so slovami: ,,Dobry
deni, pod’te von!”. Obe deti sa rozbehni okolo
kruhu opa¢nym smerom. Snazia sa obsadit’ voI'né
miesto. Komu sa to nepodari, stava sa
vyzyvatelom a hra sa opakuje. Pravidla
Vyzyvatel' zacne bezat' len po vyzvani hraca.
Upozornime deti, ktoré¢ sa nahanaju, aby sa
nedotykali hracov, ktori stoja v kruhu. Kto prvy
dobehne na svoje miesto, zaradi sa do kruhu.

3. Zaver: Deti pochvalim za spolupracu a zvySok .
Neskor sa spoloéne poberieme naspiat do
Skolského klubu.

3. TEMATICKA OBLAST VYCHOVY (aktivny oddych)

TOV — vypisat’ konkrétne

Obsahovy Standard: Clovek chrani svoje prostredie — triedenie a skladovanie
odpadu
Vykonovy Standard: Vysvetlit ¢o sa stane sprirodou ak ju budeme

znecistovat’

Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Posilnit’ vztah k zivotnému prostrediu

Kompetencie:

Socialne a interpersonalne,k tvoreniu vol'ného Casu

Forma prace:

Individualne,frontalne

Metody:

Strihanie, malovanie

Pomécky:

pat’ papierovych poharikov, akrylové farby a Stetec

Trvanie aktivity:

30 minat

Metodicky postup:

1. Motivacia: Nase zZivotné prostredie by sme
mali chranit’ a nie znecist'ovat’. Znecistovanie
spdsobuje priemysel, druzstva, na mori ropné
havérie, ale aj na$ kazdodenny zivot. Tym, Ze
vyhadzujeme Skodlivé latky do prirody.
Znecistovanie ohrozuje vodu, podu, vzduch ,
rastliny, zivocichy, celt prirodu a nakoniec aj
nas ahlavne budicu generaciu. Pokial’




chceme ochranovat’ prirodu, musime sa
starat’ o rastliny, Zivocichy a celd Ziva a
nezivi prirodu aby sa nevyrubovali lesy,

musime recyklovat’ odpad. Pomaha
separovanie odpadu a nevyhadzovanie
odpadu do prirody.

4. Hlavna cast’: Pohariky ~ namal'ujte

rovnakymi farbami, akymi su zafarbené
odpadkové koSe na separovanie. Modra
predstavuje papier, zelena sklo, ervena kovy,
zItd plasty ahnedd predstavuje bioodpad.
Zoberieme vykres anastrihajte ho na
Stvor¢eky. Na kazda karticku nakreslime
jeden druh odpadu: papier: kartonova krabica,
obalka, farebné papiere, plasty: plastové
fl'aSe, plastové obaly z kozmetiky ¢i igelitova
taSka, sklo: sklenené flase, rozbité pohare
ainé, kovy: klince, sponky alebo plechovky,
bio odpad: Supka z bananu, listie a podobne.
Karticky zamieSame a spolo¢ne ich spravne
roztrie delime do farebnych ,,koSov*.

2. Zaver: Na zéaver zhodnotime nasu c¢innost'.
PreCo sme tuto aktivitu robili. Zhotovené
pohariky si vystavime do policky.

5. PRIPRAVA NA VYUCOVANIE

Obsahovy Standard: Doplnovacky, tajnicky, osemsmerovky, slovné hry,
zmyslové hry
Vykonovy Standard: Vyriesit' problémovi tlohu ziskat' scopnost hladat

rieSenia

Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Podporovat’ tvorivé myslenie

Kompetencie:

UC¢it sa ucit’.

Forma prace:

Individualna

Metody:

Slovné — vysvetlenie ¢innosti

Poméocky:

Pracovné listy

Trvanie aktivity:

Podl’a potreby

Metodicky postup:

1. Motivacia: Zamyslime sa teraz spolo¢ne nad
svojim spravanim. V rozhovore s detmi hl'adame




také moznosti, ktoré Zem neposkodzuju.

2. Hlavna ¢ast: Na tabuli mame napisanu
dvojsmerovku. Uloha pre Ziakov znie: Najdite
slova v dvojsmerovke a zapiste ich do pripravene]
tabul’ky. Vid. priloha. Ked dvojsmerovku
spolo¢ne vyluStime rozdam detom pracovné listy
S tajnickou.

3. Zaver: Spolocne skontrolujeme spravnost’
vyplnenia tajnicky a deti pochvalim za ich pracu.

6. SEBAREFLEXIA (zhodnotenie svojho diia)
Aktivity, ktoré som realizovala st zamerané na rozvoj environmentalneho vnimania
apovedomia. Vztah k prirode je sucastou takmer vsetkych vSetkych vyucovacich
predmetov takze deti vedeli velmi pekne reagovat’ na aktivitu vo TOV. Dvojsmerovku bez
problémov vylustili. A deii zhodnotili ako ,, prirodny .

FAREBLY p




O/HIR|Y|Z|O|K|Z , -
PAPIER kniha, zosit
E|{G|L|Y|Z]|I]|C|A
SKLO vaza, flasa
FIL|A|S|A|H|J|K
PLAST obal, lyZica
JIM|{V|A|Z|A|N|O
777 ohryzok, Supy, kistky
TIVIK|X|O|B|A|L
LIE|Y|K|S|U|P|Y
oli1lkInNliIHIAIK Navrhnite vhodny ndzov do tabulky.
rlklolsltlklvylv (komunainy odpad)
Mar. Széke:

Upriamil pozornost’ ¢lenov klubu na nasledujiicu odbornu literataru:

Sport je vynikajiicim prostriedkom nielen na podporu fyzického zdravia diet'at’a, ale skvele rozvija
i jeho osobnost’. Deti vd’aka Sportovym krizkom ziskaju prirodzenti disciplinu, zodpovednost' a, to
najdoélezitejsie, ucia sa prijat’ prehry a vyhry. Uz v prvych ro¢nikoch na ZS sa u deti formuju prvé tazby
po mimoskolskych aktivitach. Vytvorte v detoch vzt'ah k $portom. V dospelosti sa vam za to pod’akuju.

Pocas jesenného obdobia deti casto prechladnu, obzvlast po namahavom tréningu. Nezabudnite
dohliadnut’, aby sa poriadne obliekli.

Fyzické aktivity pre 3 az 5 ro¢né deti

V 3 az 5 roku Zivota diet’a eSte nedokaze sledovat’ smer a rychlost’ pohybujacich sa predmetov. Hry pre
neho znamenaji najmi radost’. Takéto deti eSte nevnimaju konkurenciu. Idealnymi aktivitami sa pre
nich beh, hadzanie a chytanie lopty, robenie kotrmelcov, ¢i jazda na trojkolke alebo na bicykli s
pomocnymi kolieskami.

Fyzické aktivity pre 6 az 9 ro¢né deti

StarSie dieta vo veku 6 aZ 9 rokov zlepSuje vSetky zakladné schopnosti. U¢i sa zloZzitejSim
zru¢nostiam ako hod do diaPky, aj ked’ eSte stale nevie celkom presne urcit’ smer pohybujiceho sa
predmetu. V tomto veku je idealne dat ho na gymnastiku, koréulovanie, tanec, bicyklovanie alebo
bezkontaktné bojové umenie.

Fyzické aktivity pre 10 aZ 12 ro¢né deti

Tieto deti ziskavajt lepsie ststredenie na jednu ¢innost’, dokazu sa uéit’ herné taktiky a stratégic. Vhodny
je pre nich futbal, basketbal a iné loptové hry. Priave obdobie zikladnej Skoly je idedlne na
mimoskolské aktivity.

Futbal

Myslite na to, Ze kazdy povrch vyzaduje int kvalitu obuvi. VV hale treba davat’ pozor na vyvrtnutie
Clenka a typ podrazky. Halova obuv by mala mat’ bézova podrazku proti Smuham. Mate na vyber dva
podobné typy obuvi - halovu a tréningovu obuv.. Ak chcete dat’ diet’a na futbal, je potrebné kopacky
vyberat’ podl’a toho, ¢i ide o klasické tréningy na travniku alebo o zaujmovy telocvi¢ni. V takomto
pripade odporticame zvolit’ halovi obuv. Ak chcete dat’ dieta na futbal, vyberte mu kopacky, ktoré
poskytni odolnost’, odpruzenie a vynikajucu pracu s loptou.




Ping pong

Dalsi velmi oblibeny Sport u deti je stolny tenis. Vd’aka ping pongu sa deti udia jemnej
motorike. Tento Sport je vhodny az pre deti okolo 10 a viac rokov. Do tohto $portu netreba vel'mi
investovat’. Dietat'u staci kupit’ raketu pre zaciatoénikov, ktorej pot'ah je hruby do od 1,3 do 2mm. Tieto
rakety st vhodné pre univerzalnu hru. Deti si najviac uzija hru, ked budu mat raketu s miksim
povrchom, pretoze poskytuje vacsiu ovladatel'nost’ lopticky, avSak znemoziuje skuto¢ne rychly uder. Pri
kuape lopticiek netreba brat’ ohl'ad na kvalitu, nakol’ko len minimalne ovplyvni kvalitu hry zac¢iato¢nikov.
Ladovy hokej

Mnohé deti obl'ubuju 'adovy hokej, avsak ten predstavuje pre rodi¢ov o nie¢o vyssiu investiciu. Tréneri
zastavaju nazor, ze najviac treba zainvestovat’ do korculi a hokejky . Chranice moézu byt aj lacnejsie zo
starSej kolekcie.

Basketbal

Basketbal predstavuje jednu z najlepSich loptovych hier pre zlepSenie kondicie, zrychlenie
metabolizmu, dokonca je to vynikajici socializa¢ny nastroj. V zavislosti od veku dietata sa meni
velkost basketbalovej lopty.

Bedminton

Bedminton zaZziva boom na zikladnych a strednych Skoliach pre jeho nizkonakladovost’ a
jednoduché pravidla. Navyse si ho deti mozu zahrat’ kdekol'vek. Nekvalitné rakety dokazu dieta rychlo
unavit' a znechutit mu hru. Odporuc¢ame siahnut’ po modeloch s vyvaZzenim na stred a strednou
pruznost’ou pre zaciato¢nikov. Takéto rakety s idealne pre univerzalnu hru. Pri vybere rakety je
dolezita nielen hmotnost’, ale aj vyvazenie. Ofenzivne rakety s vyvazené v hlave rakety, na obranny $tyl
hry je najlepsie vyvazenie do rukovite. S takouto raketou sa l'ahSie chytaju naroéné strely, avSak t'azsie
smatchuje im.

Florbal

Coraz oblubenej§im halovym S$portom je florbal. Florbalova hokejka je vd’aénym daréekom,
pretoZe deti ju méZu vyuZit’ v Skole, na kruzkoch i vonku za panelakom. Pri kuape vsak treba
zohl'adnit’ velkost’ a zahnutie ¢epele. Ak pri pohybe hokejkou dieta pouziva I'ava ruku dole, bude pre
neho vhodna hokejka s L (left) oznacenim. Ak drzi hokejku s pravou rukou dole, kapte mu hokejku s R
(right) oznacenim. Ked’ si neviete rady, sledujte, ako diet’a drzi napriklad metlu.

PRAVA HOL ~ LEVA HOL

prava ruka dole \j 1 L ) leva ruka dole
M pS

Spravnu dizku vyberiete podla vysky dietata. Hokejka by mala siahat’ po pupok dietat’a. Pri dizke
florbaliek sa uvadza iba dizka shaftu - tye. K tymto cm si priratajte 8-11 cm za ¢epel’. Detské florbalky
by mali mat’ 55-90cm. Co sa pruznosti tyka, pre deti st najvhodnejsie mikké palice s flexom 31 a viac.



https://www.exisport.com/sk/1906-rakety
https://www.exisport.com/sk/1900-lopty

Basketbalistka a trénerka Zuzana Skvarekova zastiva ndzor, 7e sa netreba bat, ked’ diet'a
dennodenne Sportuje a niecomu sa venuje. Deti maji na zakladnej a strednej Skole vel'mi vel'a vol'ného
Casu, ktory Casto travia po vonku s cigaretou ¢i alkoholom v ruke. Nie je dobré vybudovat v dietati
takéto navyky. Hrozi mu potom nezodpovednost’ a nedisciplinovanost’. Sporty totiZ nezlepSuji iba
fyzicki kondiciu. Svojim spésobom z deti vychovavaju nezavislych a vyrovnanych jedincov
pripravenych ¢€elit’ problémom a uspechom v Zivote.

Mogr.Brndiarova:

Nedavne diStan¢né vzdelavanie vyzadovalo od uéitel'ov vytvorit’ pre svojich Ziakov aj pri tomto sposobe
vyucovania ¢o najlepsie podmienky. Niektorym ziakomdistanéné vyucovanie nevyhovuje a trpia, naopak
niektorym vyhovuje viac a dari sa im lepSie ako pri prezen¢nej forme. Preco?

MozZu sa lepsie ststredit’

Existuju ziaci, ktori v beznej triede trpia kvoli tomu, lebo je v nej rusno, ¢asto dominuje hluk, napitie,
ucitelia rieSia problémovych ziakov a na ucenie tak zostava minimum casu. Niektorym ziakom sa len
vel'mi tazko da v takejto atmosfére sustredit’. Ak ma ucitel’ dobre zorganizovanu online hodinu a dokéze
prijatelnym spdsobom ziakov aktivovat’, niekedy sa moZu takto naucit’ viac ako v triede, kde prevlada
ru$na atmosféra. Ak online priestor pontka pokojné prostredie, niektori ziaci, ktori sa dokazu dokonale
ststredit,, si z tychto hodin odnasaju viac, ako ked’ sa ucia v beznych podmienkach. V online priestore sa
dobre dari niektorym plachym detom, ale aj hyperaktivnym alebo kreativnym. Niektoré deti sa dlhi dobu
nemohli v triede prejavit’, lebo ich v tom brzdilo mnozstvo podnetov. Mnohi ucitelia si vSimli, ze prave
tieto deti sa aktivnejSie prejavuju pri diStanénom vzdelavani.

ReSpektuji sa ich individualne potreby

Nie vSetci sa ucime rovnakym tempom, rychlostou ¢i spdsobom. Kazdy ziak potrebuje urcity
individudlny pristup. Pri diStancnom vzdelavani, a to hlavne mimo online hodin, ked’ Ziaci vypracuvaju
rozne ulohy, projekty a zadania samostatne, mézu pracovat vlastnym tempom a spdsobom. Ni¢ ich
neobmedzuje, nikto na nich nevyvija tlak a citia sa spokojnejsie.

Neexistuje Sikanovanie

V online priestore, ak je vd’aka ucitel'ovi bezpecny, takmer vobec neexistuje Sikanovanie. Odburava sa
tiez stres z toho, kto ako vyzera, kto ma ¢o oblecené alebo aky mobil vlastni. V online priestore mézu byt
kone¢ne sami sebou, lebo citia, Ze im takmer ni¢ nehrozi. Citia sa slobodne, a tak sa niektorym moze
zlepsit’ prospech.

Ziaci citia menSiu inavu



https://www.edutopia.org/article/why-are-some-kids-thriving-during-remote-learning

Mnohé deti dochadzaji denne aj niekol’ko kilometrov do Skoly. Musia skoro rano vstavat, dlho cestuju
a niekedy uz rano sa citia unavené. Popoludni takmer kazdé dieta ma nejaky krazok alebo tréning. Ked’
pride domov, musi sa eSte ucit’ a pisat’ domace tlohy. Toto vSetko esSte viac tnavu prehlbuje. Pri online
vzdeldvani si deti mézu viac hodin pospat’, v pokoji sa mézu naranajkovat’, nemusia cestovat’ a vacSinou
nenavstevuju ani krazky, ani tréningy. Zistilo sa, ze ked’” deti nemaji vel'’ké mnozstvo d’alSich povinnosti
amozu sa sustredit’ len na Skolu, tak sa ich prospech zlepSuje. Samozrejme, nie je vSetko len ruzové.
Pribudlo vel'a aj takych deti, ktoré st cely del v pyzame, v noci nespia, lebo su na socidlnych sietach
alebo sa hrajua rozne hry, cez den si vymyslaji, ze im nejde internet, aby sa nemuseli pripojit’ na online
hodinu. Casto nerobia ni¢. Ale ti, ktori sa skutoéne pripravuju, uéia a maju vdaka rodi¢om zavedeny
presny denny rezim, necitia zbytonu inavu. Skolské povinnosti va&sinou zvladaji, lebo maji na udenie
viac Casu. Niektorym ziakom pomaha to, Ze mézu pracovat’ vlastnym tempom a mézu si poc€as dna pisat’
domace ulohy a ucit’ sa vtedy, ked’ im to najviac vyhovuje. S menej v strese, pretoZze maji na vSetko
viac ¢asu. Tato flexibilita im umoziuje robit’ si prestavky, ked’ to citia a potrebuju. Uzivaju si slobodu
vudeni aak ju dokazu vyuzit' spravne, poméha im to. Ziaci, ktori dokazu midro vyuzit svoj &as, st
schopni vela veci precvicit, relaxovat’ a dokoncit’ pracu véas. U mnohych sa tak znizuje uzkost, stres
a citia sa viac v pohode.

Délezita je aj pomoc rodic¢ov

Ucenie v online svete u ziakov rozvija klI'ic¢ové kompetencie ako kritické myslenie, kreativitu, technické
zruénosti a ¢iasto¢ne aj time managment. Ziak si odrazu sdm musi zadelit' spravne ¢as, aby stihal online
hodiny, samostadium, zal'uby a ¢as na Cerstvom vzduchu. Délezité je, aby rodi¢ia zo zaciatku detom s
tymto ¢asovym nastavenim pomohli. Deti st naucené na Struktiru, rozvrh, a tak je potrebné im v tom
pomadhat’. Nastavenie spravneho denného rezimu pri online uceni je dolezZitejSie ako cokol'vek iné. Ked’
dietat'u rodic¢ia nepomozu s nejakou domécou tlohou alebo projektom, ni¢ také zI¢ sa nedeje. HorSie je,
ked’ dieta nevie, kedy ma vstavat,, ist' spat, obedovat, oddychovat, ucit’ sa. Toto sa javi ako vacsi
problém. Spravne rozdeleny ¢as a jednotlivé ¢innosti st najdolezitjsim krokom k tomu, aby diet’a z online
vyu€ovania ¢o najviac vytazilo a zazivalo spech.

Zdroj: https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/8066/preco-sa-niektorym-ziakom-dari-pri-distancnom-
vzdelavani

4. Diskusia:

Vyucujuci si navzajom:
e prezentovali viaceré moznosti novych trendov vo vyu€ovani,
e spracovali a prezentovali literatiru samostudia,
e hodnotili prinosy a negativa efektivnej spoluprace v ramci pedagogického klubu,
e ponukli kolegom moZnosti inSpirovania sa,
e zhodnotili spolupracu ucitel’ + pedagogicky asistent + pedagogicky pracovnik,
e Mgr. Kovalan¢ikova podakovala ¢lenom Pedagogického klubu Prirodoveda za zaujimavé
prispevky.

5. Zavery a odporucania:

e Dbat na vztahy v Skolskom prostredi, ich vplyv na vychovnovzdelavaci proces.
e Vzijomne spolupracovat’ S pedagogickymi asistentami .



https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/8066/preco-sa-niektorym-ziakom-dari-pri-distancnom-vzdelavani
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Zamerat sa na psychohygienu Ziakov.

Dokladne poznat’ potreby a vlastnosti ziakov v kontexte Skolskych a mimoskolskych ¢innosti.

Po skonceni vychovno — vzdeldvacieho procesu vyvodit’ zavery a urobit’ potrebné opatrenia.

Pri interakcii klast’ doraz na podporu interpersonédlnych vzt'ahov, na vytvéaranie vztahov a vézieb
veducich k vzajomnej pomoci, vzdjomnej Ucte, starostlivosti o in¢ho, ale aj predchadzaniu
negativnych vztahov — neochote pomdct, nezdujem o spolupracu v pedagogickom kolektive,
nezaujem o spolupracu s rodi¢mi.

Vzhladom k tomu, ze v inkluzivnom prostredi sa CastejSie stretdvame s r6znorodymi skupinami,
je potrebné venovat’ pozornost’ i medziskupinovym vztahom — spolupraci medzi skupinami v
triede, kooperacii pri uceni, spolupraci medzi odbornymi a pedagogickymi zamestnancami.
Vyuzivat metddy a formy prace podporujuce inkluzivne vzdelavanie.

Sledovat’ a dodrziavat’platnt legislativu.

Pripravit’ materidly pre budice stretnutie pedagogického klubu:

Téma stretnutia:

Prepojenie telesnej vychovy a Sportu s prirodovednou gramotnost'ou

1. Planovanie Noci badatel'ov

2. Rozdelenie uloh pri planovani aktivit.

3. Vymena skusenosti.

Vypracoval (meno, priezvisko) Ing. Martina Horvathova ¢len PgK Prirodoveda
Datum 01.06 2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Mgr. Cubica Hencova

Datum

Podpis




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Miesto konania stretnutia: Zakladna Skola Kloko¢ova 742 Hnu$t’a, Hnust’a, Klokocova
742, 98101

Datum konania stretnutia: 31.05.2021

Trvanie stretnutia: od 14:00 h do 17:00h

Zoznam ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. | Mgr. Lubica Hencova Zakladna Skola KlokoCova 742 Hnusta,
Hnusta, Klokocova 742, 98101

2. |Mgr. Miroslava Libiakova Zakladna Skola Klokocova 742 Hnusta,
Hnust’a, Klokoc¢ova 742, 98101

3. |Mgr. Kamila Kovalan¢ikova Zakladna Skola Klokocova 742 Hnusta,
Hnusta, Klokocova 742, 98101

4. |Mgr. Julius Szdke Zakladna Skola KlokoCova 742 Hnusta,
Hnusta, Klokocova 742, 98101

5. |Ing. Martina Horvathova Zakladna Skola Klokocova 742 Hnusta,
Hnusta, Klokocova 742, 98101

6. |Mgr. Kamila Brndiarova Zakladnd Skola KlokoCova 742 Hnusta,
Hnusta, Klokocova 742, 98101

Meno prizvanych odbornikov/inych tc€astnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu
a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institacia




