Jolanta Oskwarek

BIOLOGIA

Klasa 7b cz.9

INFORMACJA PRZEZNACZONA NA 2 LEKCJE:
2 CZERWCA 2020 (WTOREK)
5 czerwcA 2020 (PIATEK)

Witam Was Moi Drodzy Uczniowie!

Witam Bartka, Basie, Mateusza, Janka, Anie, Piotrka, Kasie, Macka, Klaudie, Amelke, Grzeska, Asie, Bartosza,
Bartka, Wiktorie, Pawta, Eweline, Amande.

Dzisiaj bedzie ciekawie, nawet bardziej niz zwykle .

SPRAWY ORGANIZACYJNE

e Wysytaj do mnie tylko te materiaty, o ktdre wyraznie prosze i tylko jeden raz

e Wykonuj prace samodzielnie

e Ucz sie systematycznie kazdej lekcji, zeby nie zrobity Ci sie zalegtosci

e Powtarzaj przerobiony materiat, zeby go utrwali¢. Naprawde to réb, bo to jest trudny materiat.

e Pamietaj, zeby uzupetniaé zeszyt (notatki, schematy). Chciatabym go w najblizszym czasie sprawdzié.

e W razie jakich$ pytan smiato pisz do mnie. Przypominam maj adres mailowy:
jolanta.oskwarek@interia.pl

Cigg dalszy na nastepnej stronie
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LekciA 1 (2020-06-02, WTOREK) - TEMAT: HIGIENA | CHOROBY UKtADU NERWOWEGO
1. Zapisz w zeszycie temat lekcji
Przeczytaj z podrecznika rozdziat: "Higiena i choroby uktadu nerwowego" (w podreczniku str. 185-
189).
3. Wiasnorecznie przepisz ponizszg notatke w catosci do zeszytu i postaraj sie jak najwiecej zapamietaé
(NIE odsytaj jej do mnie)

NOTATKA
1. Stres jest to reakcja, ktéra dostosowuje organizm do nowej sytuacji wymagajacej wiekszej
aktywnosci. Pojawia sie w momencie zadziatania bodzca, czyli tzw. stresora.
Przyczyny stresu sg rézne i czesto zwigzane np.
e ze $rodowiskiem szkolnym lub ze srodowiskiem pracy
e zrodzing
e z dtugotrwatym zmeczeniem

Reakcja organizmu na stres jest regulowana drogg nerwowg i chemiczng (hormonalng)

2. Wptyw stresu na organizm:
e wzrost aktywnosci mdzgu
e szybsze bicie serca
e zwiekszenie ilosci krwi przeptywajgcej przez naczynia krwionosne
e zwiekszenie czestotliwosci oddechéw
e spowolnienie procesow trawienia

e wzrost napiecia miesni
Zapoznaj sie z ponizszg grafika. Nie przerysowu;.
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3. Rodzaje stresu (przerysuj ponizszg tabelke)

STRES

POZYTYWNY, krotkotrwaty NEGATYWNY, dtugotrwaty

- mobilizuje organizm do - jest szkodliwy

wysitku i dziatania - przytfacza

- podnosi odpornos¢ - prowadzi do przewlektego

- umozliwia lepsze radzenie zmeczenia
sobie z wymaganiami

' - moze prowadzi¢ do rozwoju
otoczenia

choréb m.in. nerwicy i depres;ji
lub do zaktécen pracy serca

Zapoznaj sie z ponizszg grafika. Nie przerysowu;j.

PN Wplywa na tkanki mézgu  Starzenie sie skory

Bale glowy Ostabia odpornosc Niszczy serce Ataki astmy
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4. Sposoby radzenia sobie ze stresem:
e przewidywanie trudnych sytuacji
e dystansowanie sie od przykrych sytuacji
e wilasciwe planowanie i organizacja dnia
e wypoczynek
e odpowiednia ilos¢ snu
e regularne positki
e (wiczenia relaksacyjne
e aktywnosc fizyczna
5. Choroby uktadu nerwowego to na przyktad:
e nerwica
e depresja
e zapalenie opon mdzgowych
e udar mozgu
e choroba Alzheimera
e stwardnienie rozsiane
e autyzm
e padaczka

Koniec notatki @
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LEkciA 2 (2020-06-05, PIATEK) —

TEMAT: REGULACJA NERWOWO-HORMONALNA — UTRWALENIE WIADOMOSCI
1. Zapisz w zeszycie temat lekcji
2. Wiasnorecznie przepisz ponizszg notatke w catosci do zeszytu i postaraj sie jak najwiecej zapamietaé
(NIE odsytaj jej do mnie)

NOTATKA
1. Pordéwnanie uktadow nerwowego i dokrewnego (hormonalnego)

Cecha Uktad dokrewny Uktad nerwowy
(hormonalny)

budowa kilka narzagdéw o rdznej zbudowany gtéwnie z tkanki
budowie, brak pofaczen nerwowej, wszystkie jego
miedzy narzagdami elementy tgczg sie ze sobg

szybkosé przekazywania mata, taka, jak predkosc¢ krwi duza, przewaznie kilkadziesiat

sygnatow W naczyniach metréw na sekunde

reakcja organizmu nastepuje po pewnym czasie natychmiastowa

sposob przekazywania chemiczny — hormony elektryczny — impulsy

informacji nerwowe

dziatanie na organizm dtugotrwate krotkotrwate

Koniec notatki @

Wykonaj otéwkiem w podreczniku ,,Wiesz, czy nie wiesz?” —regulacja nerwowo-hormonalna (rozdziat
VIII, str. 191-192)

Nastepnie witasnorecznie (starannie) przepisz do zeszytu (przepisz petne pytania i petne Twoje
odpowiedzi. W zadaniu czwartym naszkicuj neuron. Nie odsyfaj do mnie.

Pomoce do lekcji przygotowywane z wykorzystaniem materiatow wydawnictwa ,,Nowa Era”



