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I. RUP - Školský učebný plán - primárne vzdelávanie 

RUP /INOVOVANÝ/ je platný od 1.9.2015. Zvolené predmety a počty hodín odrážajú zameranie školy. 

Počet voliteľných hodín, ktoré sú uvedené v Štátnom vzdelávacom programe, v súlade so zameraním 

boli pridelené nasledovne: 

 

RÁMCOVÝ UČEBNÝ PLÁN /INOVOVANÝ/ platný pre 1.-4. ročník 

pre ZŠ s vyučovacím jazykom slovenským 

Obrázok 1: RUP-ISCED 1 - INOVOVANÝ 

Pozn.: 

V 1. ročníku ZŠ doplnené 2 disponibilné hodiny: anglický jazyk a pohybová príprava. 

V 2. ročníku ZŠ doplnené 3 disponibilné hodiny: anglický jazyk, informatika a pohybová príprava. 

V 3. ročníku ZŠ doplnené 2 disponibilné hodiny: tvorivé písanie a pohybová príprava. 

V 4. ročníku ZŠ doplnená 1 disponibilná hodina: pohybová príprava.  

vzdelávacia oblasť  vyučovací predmet  
ročník primárne vzdelávanie 

1. 2. 3. 4. ∑ 

Jazyk a 

komunikácia  

slovenský jazyk a 

literatúra  
9 8 7  7 31 

anglický jazyk   1 1 3 3 6 + 2 

tvorivé písanie   1  1 

Matematika a 

práca s 

informáciami  

matematika  4 4 4 4 16 

informatika   1 1 1 2 +1 

Človek a príroda  
prvouka  1 2   3 

prírodoveda    1 2 3 

Človek a 

spoločnosť   
vlastiveda    1 2 3 

Človek a hodnoty  

etická 

výchova/náboženská 

výchova/náboženstvo  

1 1 1 1 4 

Človek a  svet 

práce  
pracovné vyučovanie    1 1 2 

Umenie a kultúra  
hudobná výchova  1 1 1 1 4 

výtvarná výchova  2 2 1 1 6 

Zdravie a 

pohyb  

telesná a športová 

výchova  
2 2 2 2 8 

pohybová príprava 1 1 1 1 4 

 základ  20 20 23 25 88 

 
voliteľné (disponibilné) 

hodiny  
2 3 2 1 8 

 spolu  22 23 25 26 96 
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a. RUP – žiaci so ZZ - poruchy aktivity a pozornosti 

 

Obrázok 2: RUP-ISCED 1 – žiaci s poruchami aktivity a pozornosti 

Pozn.: 

V 1. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina:  pohybová príprava. 

V 2. ročníku ZŠ doplnené 2 disponibilné hodiny: anglický jazyk, pohybová príprava. 

V 3. ročníku ZŠ doplnená1 disponibilná hodina: pohybová príprava. 

V 4. ročníku ZŠ nie je možná žiadna disponibilná hodina. 

vzdelávacia oblasť  vyučovací predmet  
ročník primárne vzdelávanie 

1. 2. 3. 4. ∑ 

Jazyk a komunikácia  

slovenský jazyk a 

literatúra  
9 8 7  7 31 

anglický jazyk    1 3 3 6 + 1 

tvorivé písanie      

Matematika a práca s 

informáciami  

matematika  4 4 4 4 16 

informatika    1 1 2  

Človek a príroda  

prvouka  1 2   3 

prírodoveda    1 2 3 

Človek a spoločnosť   vlastiveda    1 2 3 

Človek a hodnoty  

etická 

výchova/náboženská 

výchova/náboženstvo  

1 1 1 1 4 

Človek a  svet práce  pracovné vyučovanie    1 1 2 

Umenie a kultúra  

hudobná výchova  1 1 1 1 4 

výtvarná výchova  2 2 1 1 6 

Zdravie a pohyb  

telesná a športová 

výchova  
2 2 2 2 8 

pohybová príprava 1 1 1  3 

Špeciálnopedagogická 

podpora 

terapeuticko-   

korekčné cvičenia 
1 1 1 1 4 

 základ 21 21 24 26 92 

voliteľné (disponibilné) hodiny  1 2 1 0 4 

spolu  22 23 25 26 96 
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b. RUP – žiaci so ZZ – s vývinovými poruchami učenia 

V 1. – 4. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina:  pohybová príprava. 

  

vzdelávacia oblasť  vyučovací predmet  
ročník primárne vzdelávanie 

1. 2. 3. 4. ∑ 

Jazyk a komunikácia  

slovenský jazyk a 

literatúra  
9 8 7  7 31 

anglický jazyk     3 3 6  

tvorivé písanie      

Matematika a práca s 

informáciami  

matematika  4 4 4 4 16 

informatika    1 1 2  

Človek a príroda  

prvouka  1 2   3 

prírodoveda    1 2 3 

Človek a spoločnosť   vlastiveda    1 2 3 

Človek a hodnoty  

etická 

výchova/náboženská 

výchova/náboženstvo  

1 1 1 1 4 

Človek a  svet práce  pracovné vyučovanie    1 1 2 

Umenie a kultúra  

hudobná výchova  1 1 1 1 4 

výtvarná výchova  2 2 1 1 6 

Zdravie a pohyb  

telesná a športová 

výchova  
2 2 2 2 8 

pohybová príprava 1 1 1 1 4 

Špeciálnopedagogická 

podpora 

rozvíjanie 

špecifických funkcií 
1 1 1 1 4 

individuálna 

logopedická podpora 
2 2 2 2 8 

 základ 23 23 26 28 100 

voliteľné (disponibilné) hodiny  1 1 1 1 4 

spolu  24 24 27 29 104 
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II. RUP - Školský učebný plán-nižšie stredné vzdelávanie 

RÁMCOVÝ UČEBNÝ PLÁN  /INOVOVANÝ/ platný pre 5. – 9. ročník 
pre ZŠ s vyučovacím jazykom slovenským  

KLASICKÉ TRIEDY 

vzdelávacia 

oblasť  
vyučovací predmet  

ročník nižšie stredné 

vzdelávanie 

 

5.  6.  7.  8.  9.  ∑ 

Jazyk a 

komunikácia  

slovenský jazyk a literatúra  5  5  4+1 5  5  24 + 1 

anglický jazyk   3+2 3+1 3 3  3+2 15 + 5 

 druhý cudzí jazyk   2 2 2 6 

Matematika a 

práca s 

informáciami  

matematika  4+1 4+1 4+1 4+1 5 21 + 4 

informatika  1  1  1  1  1 4 + 1 

fyzika   2  1  2  1  6 

chémia    2  2  1  5 

biológia  2  1+1 2  1  1+1 7 + 2 

dejepis  1  1+1 1  1  2+1 6 + 2 

geografia  2  1  1  1  1  6 

občianska náuka   1  1  1  1  4 

Človek a 

hodnoty  

etická výchova/náboženská 

výchova/náboženstvo  
1  1  1  1  1  5 

 technika   1  1  1  1  1  5 

Umenie a 

kultúra  

hudobná výchova  1  1  1  1   4 

výtvarná výchova  1  1  1  1  1  5 

Zdravie a 

pohyb  
telesná a športová výchova  2  2  2  2  2  10 

 základ  24  25  26  27  25  127 

 voliteľné (disponibilné) hodiny  3 4 4  3 5  19 

 spolu  27  29  30  30 30  146 

Obrázok 2: RUP-ISCED 2 - INOVOVANÝ 

V 5. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, 2 hodiny:anglický jazyk. 

V 6. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, anglický jazyk, biológia, dejepis. 

V 7. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, slovenský jazyk, 2 hodiny:druhý cudzí jazyk. 

V 8. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, 2 hodiny:druhý cudzí jazyk. 

V 9. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: geografia, informatika, 2 hodiny:druhý cudzí jazyk, 2 hodiny: 

anglický  jazyk. 
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RUP Školský učebný plán-nižšie stredné vzdelávanie- ŠPORTOVÉ TRIEDY 

RÁMCOVÝ UČEBNÝ PLÁN  /INOVOVANÝ/ platný pre 5. – 9. ročník 
pre ZŠ s vyučovacím jazykom slovenským  

ŠPORTOVÉ TRIEDY 

vzdelávacia 

oblasť  
vyučovací predmet  

ročník  

nižšie stredné vzdelávanie 

5.  6.  7.  8.  9.  ∑ 

Jazyk a 

komunikácia  

slovenský jazyk a literatúra  5  5  4+1 5  5  24 + 1 

anglický jazyk   3+2 3+1 3 3  3+2 15 + 5 

druhý cudzí jazyk   2 2 2 6 

Matematika a 

práca s 

informáciami  

matematika  4+1 4+1 4+1 4+1 5 21 + 4 

informatika  1  1  1  1  1 4 + 1 

fyzika   2  1  2  1  6 

chémia    2  2  1  5 

biológia  2  1+1 2  1  1+1 7 + 2 

dejepis  1  1+1 1  1  2+1 6 + 2 

geografia  2  1  1  1  1  6 

občianska náuka   1  1  1  1  4 

Človek a 

hodnoty  

etická výchova/náboženská 

výchova/náboženstvo  
1  1  1  1  1  5 

 technika   1  1  1  1  1  5 

Umenie a 

kultúra  

hudobná výchova  1  1  1  1   4 

výtvarná výchova  1  1  1  1  1  5 

Zdravie a 

pohyb  

telesná a športová výchova  2  2  2  2  2  10 

športová príprava 3 3 3 3 3 15 

 základ  24  25  26  27  25  127 

 voliteľné (disponibilné) hodiny  6 7 7 6 8 34 

 spolu 30 32 33 33 33 161 

Obrázok 3: RUP-ISCED 2 Futbalové triedy - INOVOVANÝ 

V 5. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, 2 hodiny:anglický jazyk. 

V 6. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, anglický jazyk, biológia, dejepis. 

V 7. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, slovenský jazyk, 2 hodiny:druhý cudzí jazyk. 

V 8. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, 2 hodiny:druhý cudzí jazyk. 

V 9. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: geografia, informatika, 2 hodiny:druhý cudzí jazyk, anglický jazyk. 

V každom ročníku sú doplnené 3 hodiny športovej prípravy.  
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a. RUP – žiaci so ZZ - poruchy aktivity a pozornosti 

 

V 5. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika. 

V 6. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, biológia. 

V 7. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, slovenský jazyk. 

V 8. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika. 

V 9. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: geografia, informatika, anglický jazyk 

 

vzdelávacia oblasť  vyučovací predmet  
ročník nižšie stredné vzdelávanie 

5. 6. 7. 8. 9. ∑ 

Jazyk a komunikácia  

slovenský jazyk a 

literatúra  
5 5 4+1 5 5 24+1 

anglický jazyk   3 3 3 3 3+1 15+1 

Matematika a práca s 

informáciami  

matematika  4+1 4+1 4+1 4+1 5 21+4 

informatika  1 1 1 1 1 4  

Človek a príroda  

fyzika  2 1 2 1 6 

chémia   2 2 1 5 

 biológia 2 1+1 2 1 1 7+1 

Človek a spoločnosť   

dejepis 1 1 1 1 2 6 

geografia 2 1 1 1 1+1 6+1 

Občianska náuka  1 1 1 1 4 

Človek a hodnoty  

etická 

výchova/náboženská 

výchova/náboženstvo  

1 1 1 1 1 5 

Človek a  svet práce  technika 1 1 1 1 1 5 

Umenie a kultúra  

hudobná výchova  1 1 1 1  4 

výtvarná výchova  1 1 1 1 1 5 

Zdravie a pohyb  
telesná a športová 

výchova  
2 2 2 2 2 10 

Špeciálnopedagogická 

podpora 

terapeuticko-   

korekčné cvičenia 
2 2 2 2 2      10 

 základ 26 27 28 29 27 137 

voliteľné (disponibilné) hodiny  1 2 2 1 3 9 

spolu  27 29 30 30 30 146 
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b. RUP – žiaci so ZZ – vývinové poruchy učenia 

 

V 5. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, anglický jazyk. 

V 6. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, biológia. 

V 7. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika, slovenský jazyk. 

V 8. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: matematika. 

V 9. ročníku ZŠ doplnené 1 disponibilná hodina: geografia, informatika, anglický jazyk. 

 

vzdelávacia oblasť  vyučovací predmet  
ročník nižšie stredné vzdelávanie 

5. 6. 7. 8. 9. ∑ 

Jazyk a komunikácia  

slovenský jazyk a 

literatúra  
5 5 4+1 5 5 24+1 

anglický jazyk   3+1 3 3 3 3+1 15+ 2 

Matematika a práca s 

informáciami  

matematika  4+1 4+1 4+1 4+1 5 21+4 

informatika  1 1 1 1 1 4 +1 

Človek a príroda  
fyzika  2 1 2 1 6 

chémia   2 2 1 5 

 biológia 2 1+1 2 1 1 7+1 

Človek a spoločnosť   

dejepis 1 1 1 1 2 6 

geografia 2 1 1 1 1+1 6+1 

Občianska náuka  1 1 1 1 4 

Človek a hodnoty  

etická 

výchova/náboženská 

výchova/náboženstvo  

1 1 1 1 1 5 

Človek a  svet práce  technika 1 1 1 1 1 5 

Umenie a kultúra  
hudobná výchova  1 1 1 1  4 

výtvarná výchova  1 1 1 1 1 5 

Zdravie a pohyb  
telesná a športová 

výchova  
2 2 2 2 2 10 

Špeciálnopedagogická 

podpora 

rozvíjanie 

špecifických funkcií 
1 1 1 1+1 1  5+1 

individuálna 

logopedická 

intervencia 

2 1 1 1 1        6 

 základ 27 27 28 29 27 138 

voliteľné (disponibilné) hodiny  2 2 2 2 3 11 

spolu  29 29 30 30 30 149 


