Jak motywowac dziecko do nauki?

-wskazowki dla rodzicow

e Madrze motywuj- od kar lepsze sa nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne.
Zlotym srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicow, pochwaty

e Doceniaj osiagniecia dziecka

e Nie pozwol dziecku, by zle mowito o sobie

e Buduj w dziecku poczucie wlasnej wartosci

e Wspieraj, ale nie wyreczaj

e Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka.

e Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka.

e Zamiast krytykowac i ocenia¢ — dodaj mu otuchy: ,Matematyki mozna sie nauczyc,
wierze, ze ty to potrafisz”

e Nie wahaj sie powiedzie¢ mu o tym, co cie martwi i czego od niego oczekujesz,

e Oddaj mu odpowiedzialnos¢ za nauke.

e Gdy dziecko o czym$ zapomni, pozwol mu ponieS¢ konsekwencje i zachec¢ do
wyciagniecia wnioskow.

e Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przyszlosc

e Interesuj sie tym, co wydarzylo sie w szkole, rozmawiaj o tym, czego dziecko sie
nauczyto.

e Wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy (odrabianie
lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po szkole) i zadbaj
o odpowiednie miejsce do nauki (staly kacik do pracy).

e Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci — nie oznacza to
jednak, ze masz wykonac zadanie za dziecko!

e Unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciaglego niezadowolenia, lecz szukaj
mocnych stron swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia.

e Chwal - za osiagniecia, a takze za wlozony wysitek.

e Nie porownuj dziecka do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego jego poziomu
umiejetnosci — uswiadamiasz mu w ten sposéb postepy i motywujesz do dalszej
pracy.

e W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie
zaprzeczaj jego uczuciom mowiac, ze nic sie nie stalo, lecz nazwij jego uczucia:
»,Widze, ze jest Ci bardzo smutno z tego powodu..., ze jestes rozczarowany..., ze
zadanie to sprawia Ci trudnosc”. Zachec¢ je do wymyslenia, jak mozna rozwigzac
dany problem.

Kluczem do sukcesu jest milosé¢ i akceptacja!!!

Najwazniejsza sprawg w zakresie motywowania dzieci do nauki jest ich akceptacja
przez rodzicow, bez wzgledu na to, co dziecko robi czy jak sie zachowuje. Dziecko, ktore
wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, latwiej przyjmie
nasz punkt widzenia. Dziecko, ktory nabierze wiary i pewnosci siebie, tatwiej pokona
problemy i chetniej bedzie stawialo czota przeciwnosciom.



