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Manažérske zhrnutie: 

Kľúčové slová :   

               Telesná výchova a šport, prírodovedná gramotnosť, efektívne prepojenie, výmena skúseností.   

Krátka anotácia : 

               Zasadnutie klubu sa zaoberalo  možnosťou prepojenia telesnej výchovy a športu s prírodovednou 

gramotnosťou, výmenou skúseností  vo výchovno – vzdelávacom procese a plánovaním aktivít, kde bude 

prepojená telesná výchova a šport a prírodovedná gramotnosť. 

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia: 

Téma:   Prepojenie telesnej výchovy a športu s prírodovednou gramotnosťou 

Program zasadnutia klubu  : 

1. Otvorenie pedagogického klubu. 

2. Plánovanie Noci bádateľov. 

3. Rozdelenie úloh pri plánovaní aktivít. 

4. Výmena skúseností. 

5.  Diskusia. 

6.  Závery a odporúčania. 

1. 1. Otvorenie pedagogického klubu: 

V úvode zasadnutia pedagogického klubu koordinátorka  Mgr. Kamila Kovalančíková pripomenula 

bezpečnostné opatrenia počas konania pedagogického klubu z dôvodu šírenia COVID - 19  a základné 

https://zs1hnusta.edupage.org/


informácie k práci klubu – zvýšiť inkluzívnosť a rovnaký prístup ku kvalitnému vzdelávaniu a zlepšiť 

výsledky a kompetencie detí a žiakov a dôležitosť plnenia úloh vyplývajúcich z národného projektu 

„Zvýšenie kvality vzdelávania na Základnej škole Klokočova 742 Hnúšťa“, a že v súčasnosti ide do 

popredia koncepcia vyučovania a vzdelávania s využitím prírodného prostredia, výskumne ladená koncepcia 

výchovno – vzdelávacieho procesu.  

Prítomní: Mgr. Libiaková,  Mgr. Kovalančíková, Mgr. Henčová, Ing. Horváthová,  Mgr. Brndiarová:  

Mgr. Szőke. 

Neprítomní: 0 

 

2. Plánovanie Noci bádateľov - prepojenie telesnej výchovy a športu s prírodovednou gramotnosťou 

 

Mgr. Libiaková:  Uviedla, že učenie založené na poznávaní, objavovaní prebieha cez zážitky a príprave 

prostredia. Pedagóg vo výchovno-vzdelávacom procese vytvára mnoho príležitosti na učenie sa  zážitkom,  

pričom  rešpektuje  ich  individuálne  a  osobnostné  schopnosti  a  aktuálnu rozvojovú úroveň. Dieťa v 

rámci vzdelávania v prírodovednej oblasti získava poznatky napr. o: 

 chápaní a význame rastlín a živočíchov, 

 význame vody, vzduchu, pôdy a zeme pre život, 

 význame biologického odpadu, 

 zásahoch človeka na prírodné prostredie a pod. 

V primárnom vzdelávaní môžeme realizovať tieto aktivity z prírodovednej oblasti: 

 výsadba a starostlivosť o kvety, 

 separovanie odpadu (plasty, papier, sklo), 

 zber prírodnín a plodov, 

 vychádzky zamerané na spoznávanie stromov, rastlín a zvierat, 

 rôzne pokusy s vodou, prírodnými a umelými materiálmi, 

 sledovanie filmov s prírodnou tematikou, 

 besedy s odborníkmi, účasť na projektoch, a pod. 

Rozvíjanie  prírodovednej  gramotnosti  v spojení s pohybom a pobytom v prírode pozitívne  ovplyvňuje  

vzťah  žiaka  k  prírode a prispieva k rozvoju zdravia a osobnosti žiaka. 

Príklad  kľúčových  kompetencií  v prírodovednej oblasti detských edukačných skúsenosti: 

 bádať, manipulovať, sústredene a cielene pozorovať, 

 vytvárať symboly a nástroje zaznamenávania, 

 používať netradičné merania, testovania, 

 vypracovať a overovať predpoklady a hypotézy, 



 formovať zrozumiteľné činnosti (experiment, skúmanie, pozorovanie, atď.) 

 

Plánovanie Noci bádateľov - návrhy aktivít pre 1.-4.ročník, zdroj: 

https://nasedeticky.sk/kategoria/predskolaci/pokusy-a-experimenty/  : 

        Auto na balónový pohon                                        Balónová raketa 

 

 

 

Viete, ako nafúkať balón bez toho, aby ste doňho 

niečím fúkali? 

Čarujeme s mliekom – pokus pre deti 

 

 Zaujímavé experimenty s farbami pre deti 

 

https://nasedeticky.sk/kategoria/predskolaci/pokusy-a-experimenty/


https://www.hravozdravo.sk/category/hravo/podla-typu/pokusy/pokusy-z-prirodovedy-biologie/  

Lov v prírode                                                      Hotel pre hmyz 

 

  

 

 

 

 

 

Mgr. Kovalančíková : Predstavila aktivity, ktoré by sme mohli uskutočniť v rámci aktivít  Noci 

bádateľov:  

Aktivita: Klimatickí detektívi 

1. Horúce miesta (Hotspots) 

Keď sa prechádzate po meste, cítite, že niektoré miesta sú teplejšie a niektoré chladnejšie. Ak by ste chodili 

bosí, cítili by ste to ešte viac – napríklad ako keď idete v lete na pláži po horúcom piesku a potom po tráve. 

Čo si myslíte, čo spôsobuje tento „pálivý“ či „chladivý“ efekt? Ohrieva sa rýchlejšie pevný povrch alebo 

vodná hladina? Poďme to spolu vypátrať. 

Pomôcky: 

rovnaké misky s tmavou pôdou, svetlým pieskom, vodou, tri teplomery, hodinky so sekundovou ručičkou 

alebo mobil so stopkami, 2 papiere na zapisovanie, ceruzka, (prípadne bezkontaktný teplomer s rozsahom 

do 100°C) 

Postup: 

Pátranie môžete urobiť vonku na slnečnom mieste alebo aj na balkóne, kam svieti slnko. Naplňte misky s 

pôdou, pieskom a vodou na rovnakú úroveň, do každej vložte teplomer a dajte ich na zem na priame slnko. 

Zaznamenávajte teplotu od začiatku na pripravený papier: od času 0:00 každú minútu počas desiatich minút. 

Potom misky vezmite a dajte ich niekam do tieňa a sledujte, ako sa budú ochladzovať. Opäť každú minútu 

teplotu zapisujte. 

Ak vás pátranie baví, môžete skúsiť experimentovať s mokrou pôdou, kusom trávnika alebo inými 

povrchmi. Ktoré z nich najviac pohlcujú teplo? Ako to súvisí s našou pohodou v meste? Je vám príjemnejšie 

v tieni stromov alebo na rozpálenom parkovisku? A prečo? Čo by sme mohli urobiť, aby sa v lete v meste 

príjemnejšie spalo a dýchalo? 

https://www.hravozdravo.sk/category/hravo/podla-typu/pokusy/pokusy-z-prirodovedy-biologie/


Rozšírenie: 

Ak máte aj bezkontaktný teplomer s rozsahom do 100°C, vyberte sa počas horúceho slnečného dňa po okolí 

a merajte teplotu rôznych povrchov – asfalt, na ktorý svieti slnko a asfalt v tieni, trávnik, svetlý betón, 

pieskovisko, kaluž, kamienky a podobne a hodnoty si zapisujte. Každý povrch odmerajte na slnku aj v tieni 

a výsledky si zapíšte. 

 

2. Skleníkový pohár 

Určite ste už veľa počuli o skleníkovom efekte. Ak si chcete vyskúšať, ako to funguje, môžete to skúsiť 

vypátrať pomocou zaváraninového pohára a teplomeru. 

Pomôcky: 

zaváraninový pohár dosť veľký na zakrytie teplomera, 2 teplomery, hodinky so sekundovou ručičkou alebo 

mobil so stopkami 

Postup: 

Dajte zaváraninový pohár s teplomerom vo vnútri hore nohami na zem na slnečnom mieste – bude v ňom 

teda stáť teplomer zakrytý pohárom ako v skleníku. Druhý teplomer dajte vedľa na zem. Zaznamenávajte 

teplotu od začatia merania v čase 0:00 každú minútu po dobu desiatich minút. Ako sa menila teplota na 

teplomere v pohári a vonku? Boli rozdielne alebo rovnaké? A prečo? Ako tým vieme vysvetliť skleníkový 

efekt? 

 

Metodika: PDA 4. roč. Hravé ekosystémy 

Priame pozorovanie prírody nám odhalí tajomstvá vzájomne poprepletaných vzťahov v nej. 

TÉMA:  prírodné spoločenstvá (ekosystémy) naživo  

CIEĽ: žiaci pochopia rozmanitosť a komplexnosť vzťahov v lesných, lúčnych, poľných a vodných 

ekosystémoch  

VEK: 4. ročník ZŠ 

DOBA TRVANIA: 90 minút (vrátane presunu) 

ROČNÉ OBDOBIE: september – november, apríl – jún 

POMÔCKY: podložky na písanie, papiere, ceruzky, podložky na sedenie, klbko hrubšieho špagátu, 

nožnice, 20 – 25 druhov rastlín a živočíchov, ktorých výskyt môžete v danom ekosystéme očakávať – každý 

na obrázku veľkosti A5 (pre každé dieťa v skupine obrázok s 1 druhom), ideálne aj s názvami napísanými 

na opačnej strane obrázka (pre les to bude napr. jeleň lesný, papraď samčia alebo veverica stromová, pre 

rybník kapor obyčajný, pálka močiarna alebo kačica divá, pre lúku napr. slnečnica ročná, včela medonosná 

a pre pole zajac poľný či cukrová repa) 

POPIS: 



Vyberte sa so žiakmi do blízkeho ekosystému – do lesa, na lúku, na pole alebo k najbližšej vodnej ploche. 

Žiakov rozdeľte do 5-členných skupín, v tých nech skúsia hádať, aký ekosystém ste práve navštívili. 

1. Každá skupina žiakov dostane podložku s ceruzkou a cca 5 minút má za úlohu pozorovať daný 

ekosystém (spoločenstvo), môžete použiť podložky na sedenie. Po uplynutí času majú žiaci za úlohu 

spoločne napísať na papier čo najviac názvov rastlín a živočíchov, ktoré si v okolí všimli alebo by ich tam 

mohli očakávať. 

Zatiaľ si na podložku pripravte vrecúško s vystrihnutými obrázkami zvierat a rastlín daného ekosystému. 

2. Všetky skupiny sa stretnú a navzájom si porovnajú, aké druhy sa im podarilo spozorovať. Pri každom 

názve rastliny či živočícha pomôžte žiakom doplniť okrem rodového mena (dub) aj druhové meno 

(letný) – pomôžte si encyklopédiou alebo ukážkami vytlačených obrázkov rastlín a živočíchov, ktoré 

môžete pri menovaní žiakmi vyťahovať z vrecúška, overiť si na druhej strane ich názvy a ukladať ich na 

podložku. 

 

3. Klbko vzťahov 

Každý žiak si vyberie jeden druh rastliny alebo živočícha na obrázku (na každého žiaka by mal vyjsť 1 

obrázok). Žiaci držia obrázky pred sebou tak, aby ich ostatní videli, a postavia sa do kruhu. Jednému zo 

žiakov podajte klbko špagátu. Úlohou tohto žiaka je podať špagát žiakovi s takým obrázkom, ktorý je s jeho 

druhom na obrázku v rámci ekosystému prepojený a od neho závislý. Medveď by sa preto mal špagátom 

spojiť napr. s divokou včelou, ktorej medom sa živí, a tiež s malinami, dubom (žalude sú tiež jeho potravou) 

alebo hubami. Žiaci vysvetlia, prečo si vybrali na prepojenie práve daný druh. 

Keď už žiakom začnú pri podávaní klbka dochádzať možnosti a vedomosti, pomôžte im otázkami 

súvisiacimi s potravou, úkrytom alebo prostredím, v ktorom dané druhy žijú, aby žiaci pochopili, aké 

poprepájané sú vzťahy v ekosystéme. 

Klbko sa po dokončení úlohy prvým žiakom presunie v kruhu k ďalšiemu a úloha sa opakuje, kým každý 

žiak nepodá klbko aspoň jednému svojmu spolužiakovi. Teraz by mal kruh vyzerať ako pavučina a 

symbolizovať komplexnosť vzťahov v ekosystéme. 

4. Krehkosť ekosystémov a vplyv niektorých ľudských činností na ne môžete so žiakmi demonštrovať 

tak, že im predstavíte situáciu, kedy človek napr. masívnym výrubom lesa a odvozom mŕtveho dreva zničí 

úkryt a potravu x ďalším druhom, pre ktoré je les domovom. Alebo chemickým postrekom polí spôsobí 

úhyn včiel. Čo to spôsobí v ekosystéme? Pavučinu z natiahnutých špagátov prestrihnite na miestach, kde sa 

vzťahy na dlhé obdobie prerušili alebo zničili… 

5. Na záver je potrebné so žiakmi otvoriť diskusiu o tom, ako sa dá reálne podobným situáciám zabrániť 

(šetrné hospodárenie v lese, obmedzenie chémie v poľnohospodárstve atď.) tak, aby pavučina vzťahov v 

ekosystéme ostala zachovaná. 



Aktivita: Štipec lesný 

Poďte s nami do lesa. Preskúmajme stromy, rastliny, huby, skaly, pôdu a pri chvíľke ticha zbadáme rôzne 

živočíchy. Budeme mať šťastie? Ktoré sa pred nami skryjú? Hľadajte s nami štipec lesný. 

Pomôcky: 

1-2 balenia drevených štipcov na vešanie bielizne. Ak máme doma staré a „zašlé“ štipce, ktoré už zažili 

dážď, tým lepšie. Štipce si pred začiatkom hry dobre spočítame, prípadne počet zapíšeme. 

Postup: 

V lese nájdeme čo najpestrejšie miesto – s trávou, kríkmi a stromami, kde štipce pred príchodom detí 

rozvešiame. Využime viditeľné i menej viditeľné miesta, hru svetla a tieňa a textúru rôzneho prostredia, kde 

štipce rôzne „splynú“ s okolím. Keď je všetko pripravené, zavoláme skupinku malých pátračov či 

predátorov, ktorým dáme časový limit 5 minút na nájdenie čo najväčšieho množstva tajomného živočícha – 

štipca lesného. Buďte si istí, že len málokedy nájdete opäť všetky štipce, preto je dobré poznať ich pôvodný 

i nájdený počet. 

– Vysvetlite deťom, že mnohé vtáky, hmyz či iné živočíchy majú ochranné sfarbenie, ktoré ich podobne ako 

sfarbenie štipca lesného zneviditeľní v prostredí s podobnými farbami, vzormi, tieňmi. Pre porovnanie 

môžete použiť nové i zájdené (fľakaté, sivé) štipce. 

– Počas ohrozenia mnohé živočíchy zastanú a kým sa nepohnú, nie je možné ich spozorovať v ich úkryte 

hoc i pár cm od vás či ich predátora. Kto sa nepohne, má šancu, že ho predátor nenájde. Podobne ako to robí 

štipec lesný. 

– Mnohé druhy vtákov ako napríklad sýkorky či drozdy znášajú veľa vajíčok a vychovávajú svoje mláďatká 

i 2-3 x za rok. Keď sú ich mláďatá väčšie, opúšťajú hniezdo skôr, ako vedia dobre lietať. Mimo hniezda sa 

ukryjú vo vyššej tráve alebo v kríkoch, odkiaľ volajú na rodičov, ktorí im nosia potravu. Mnohé z nich sa 

stanú potravou svojich predátorov ako sú mačky, jastrab, sojka, straka, sokol, kuna, lasica, ktorí tiež 

vychovávajú svoje potomstvo a ich potravou sú aj vtáky. To je príroda a jej potravný reťazec. Práve preto 

sýkorky a ďalšie druhy vychovávajú taký veľký počet mláďat, pretože ak prežije 1 alebo 2 súrodenci z 

hniezdenia, je to úspech a rod i druh ostáva zachovaný. Tak ako vy sťa predátori nenájdete takmer nikdy 

všetkých štipcov lesných, tak ani predátor v prírode nenájde a nezahubí všetky mláďatá. 

– Čím pestrejšie prostredie máte, vytvoríte alebo vyberiete, tým má štipec lesný (a nielen on) väčšiu šancu 

na prežitie 

– Ak nájdete v prírode mláďatko vtáča, ktoré ešte nie je schopné lietať, neodnášajte ho preč. Nechajte ho na 

mieste kde ste ho našli, prípadne ho umiestnite na bezpečné miesto v blízkosti – ku kríkom alebo k vyššej 

tráve. Niekde v okolí sú iste jeho rodičia, ktorí sa o neho budú starať a nosiť mu vhodnú potravu pokiaľ to 

bude drobec potrebovať. V záchranných staniciach mu nik starostlivosť rodičov nenahradí. 

Aktivita: Blatová výzva 

Nie je špina ako špina. Túto aktivitu deti milujú, doprajte im ju! 



Takmer každé dieťa sa občas rado zašpiní. Dovoľte mu to a nechajte sa prekvapiť, akú radosť a kreativitu 

to v ňom prebudí. Hnietenie hliny a blata navyše pôsobí relaxačne. Jarné a letné dni sú na takéto experimenty 

ideálne a je jedno, či kvôli tomu zájdeme k blízkemu potoku, alebo využijeme slnečný balkón. Hlina je ako 

materiál špecifická, je iná ako piesok, tvárnejšia a živšia. Vyskúšajte… 

Pomôcky: 

hlina, voda, kamene, konáre (v prípade balkónu a terasy podložka, či dostatočne veľká nádoba / vanička), 

papier, štetce 

Postup: 

je veľmi jednoduchý. Pomôcky dajte na kopu, alebo ešte lepšie – nechajte dieťa, nech si ich samo zoženie 

v okolí a potom mu už len dajte priestor na slobodnú hru. Ak nie je zvyknuté hrať sa s hlinou, môžete ho 

najskôr motivovať a spoločne si v dlani pomocou hliny a vody uhnietiť dokonalú blatovú guľku. Potom 

už  nechajte priestor detskej fantázii a o chvíľu môžete pozorovať ako budú vyrastať blatové hrady 

obklopené vodnými priekopami, tunelmi a kamennými cestičkami, siluety zvierat, riečne korytá, ale aj 

blatové koláčiky a torty… 

Maľovanie blatom 

Ak malých umelcov stavba a sochárstvo prestane baviť, môžete presedlať na maľbu – prstom alebo 

štetcom vytvoríte krásne blatové umelecké diela na papieri alebo priamo na zemi. Môžete ich ozdobiť 

kamienkami, kvetmi alebo paličkami. 

 

Aktivita: Hmatovník 

Spoznáte len podľa hmatu a bez použitia zraku prírodné tajomstvá ukryté vo vrecúšku? Táto aktivita je 

veľmi jednoduchá a vďačná. Okrem toho, že deti zabaví, rozvíja aj ich jemnú motoriku a senzitivitu k 

prírodným predmetom. Ak sa deťom aktivita zapáči, môžete ju spoločne pripraviť aj pre ich kamarátov. Na 

začiatku sa zamerajte na prírodniny s príjemným povrchom (hladký kameň, mach, kus drievka), aby sa deti 

nezľakli pri dotyku niečoho ostrého alebo chlpatého  

Pomôcky: 

nepriehľadné látkové vrecúška (môžu byť aj staré obliečky z vankúšov), rôznorodé prírodniny (list, zemiak, 

gaštan, žaluď, rôzne druhy orechov, kôra, malé kamienky, šošovica, fazuľa, hrach, tekvicové semienka, 

mach, šípky, šiška, bukvice, vetvička, mušľa …), papier a ceruzky (ak hrá viacero detí/účastníkov) 

Postup: 

Dajte na stôl alebo na zem vrecúška, v ktorých sú v každom ukrytá jedna prírodnina. Vrecúška musia byť 

dostatočne veľké, aby sa do nich zmestila detská ruka a zároveň, aby nebolo vidieť obsah. Úlohou je bez 

pozerania, iba hmatom, preskúmať obsah jednotlivých vrecúšok a spoznať, čo v nich je ukryté. Ak hrá iba 

jedno dieťa, môže odpoveď rovno povedať. Ak hrá viac detí, napíšu alebo nakreslia svoj odhad na papier a 

odhady si potom porovnajú. 



Hľadanie pokladov 

Aby ste mali na aktivitu dostatok 

rôznych prírodnín, pri najbližšej 

prechádzke do lesa deťom dajte 

úlohu, aby nazbierali čo najviac 

takýchto predmetov rôznych 

veľkostí a povrchov. Upozornite 

ich, aby netrhali nič živé, dostatok 

materiálu nájdu aj na zemi. 

Vezmite deti do prírody, na 

záhradu či do sadu a spoznávajte 

spolu ovocné stromy. 

Vedia rozlíšiť druhy iba podľa ich 

listov, bez plodov? Ktoré listy sú 

najväčšie? A kvitnú ešte niektoré 

druhy? Od čoho to môže závisieť? 

Možno sa vám podarí nájsť odrody 

ovocných stromov, ktoré nie sú 

úplne bežné a ak si ich listy 

obkreslíte alebo priamo nalepíte do 

pracovného listu, môžete si ich 

neskôr určiť a dozvedieť sa o nich 

viac. Skúste s deťmi súťažiť, ktoré 

z nich nájde najvtipnejší názov 

odrody a inšpirovať sa môžete aj aktivitami v príručke Staré sorty sú 

„in“   https://sadovo.sk/mnews/data/files/others/atlas-starych-odrod-jablk-hrusiek.pdf 

Otestujte sa pomocou pracovného listu - hore.  Aktivita môže trvať rôzne dlho – podľa toho, kde vo vašom 

okolí stromy rastú. 

 

Aktivita: Rieky a povodne 

Otvorte so žiakmi na hodine geografie diskusiu o tom, ako súvisia povodne s klimatickou zmenou. 

A aký vplyv na to celé má činnosť človeka? 

KLIMATICKÁ ZMENA – rieky a povodne 

PREDMET: Geografia 

https://www.sadovo.sk/#publikacie
https://www.sadovo.sk/#publikacie


ROČNÍK: 2. stupeň ZŠ a SŠ 

DOBA TRVANIA: 1 vyučovacia hodina 

ROČNÉ OBDOBIE: počas celého roka 

POMÔCKY: vyvýšený záhon nikoho (resp. priestor –veľký min. 2 x 1 m s dostatočným množstvom 

navŕšenej hliny), nádoba s vodou, kamene, piesok, íl, mach, rozvetvené konáriky, rôzne prírodniny 

CIEĽ: diskusia o vplyve klimatickej zmeny na krajinu a pochopenie prírodných procesov spojených s 

vodou v prírode.  

Pozorujme na záhone nikoho alebo na voľnom priestore s dostatočným množstvom navŕšenej hliny, ako sa 

správa rieka. Postavme si z hliny kopec a vyhĺbme v ňom riečisko. Z nádoby pustime do riečiska vodu a 

sledujme, ako náš vodný tok pôsobí na okolitú „krajinu“. 

- Vytvorme teraz v rámci riečiska rôzne korytá (priame, meandrujúce a strmo klesajúce z kopca) a 

pozorujme rozdiely v správaní našej rieky. Diskutujme o tom, ako sa správa rieka v napriamenom 

koryte (analógia s regulovanými tokmi v krajine) a ako pri koryte s prirodzenými meandrami. V 

akom koryte tečie rieka pomalšie? 

- Ak vylejeme viac vody naraz (simulácia čoraz častejších prívalových dažďov), počítame, za aký čas 

dorazí povodňová voda z kopca do údolia. 

- Položme teraz na dná korýt a na svahy rôzne prírodniny (kamene, piesok, íl, mach – simulácia 

prírodnej krajiny) a prekážky (rozvetvené konáriky = mŕtve drevo) a sledujme, ako sa voda a povrch 

krajiny správajú pri týchto zmenených podmienkach. Steká voda z kopca rýchlejšie alebo pomalšie? 

- Diskutujme o tom, ako dokáže človek podporou prírodných procesov ovplyvniť dopad klimatickej 

zmeny v krajine. 

Zdroj: https://stromzivota.sk/; https://huravon.sk/inspiracie/ 

Ing. Horváthová: Uviedla vhodné športovo – pohybové aktivity v rámci Noci bádateľov. 

Hra Spikeball 

Spikeball je hra podobná volejbalu, pri ktorej sa zabavia deti aj dospelí. Existuje niekoľko variantov tejto 

hry. Vo variante pre jedného hráča rukou triafate do lopty, ktorá má veľkosť dlane, a cez trampolínu sa ju 

snažíte poslať k zemi. Vo variante pre viacerých hráčov si hráči posielajú loptu odrazom na trampolíne. Keď 

hráč netrafí loptičku, druhý hráč získa bod. Vyhráva hráč, ktorý má 21 bodov. Hra spikeball zatiaľ nie je 

dostupná na slovenskom trhu, ale môžete si doma vytvoriť vlastnú verziu tejto hry, stačí vám len malá detská 

trampolína a malá loptička. 

https://stromzivota.sk/
https://huravon.sk/inspiracie/


Gigantický pong 

Gigantický pong je taktiež hra pre deti aj dospelých. Na hru vám stačia sudy, či pre malé deti vedrá 

a akákoľvek lopta, môže byť aj tenisová loptička. Úlohou hráčov je trafiť všetky svoje loptičky do 

súperových sudov. 

Záhradný prak 

Ak poznáte kolotoč sling shot, tak asi už tušíte, o čo ide. Táto hra má takisto viacero variantov. Môžete dieťa 

nechať hrať samé, v tom prípade môže zostrelovať plechovky s tenisovými loptičkami, alebo sa snažiť trafiť 

loptičky do vedra. Ak máte viac než jedného hráča, môžete urobiť preteky, kto zostrelí viac plechoviek, 

alebo skôr naplní vedierko, vyhráva. Na horúce dni môžete použiť aj špongie namočené vo vode namiesto 

guličiek. Na vytvorenie sling shotu, alebo praku, vám stačí drevo a guma. 

 

Hľadanie pokladu 

Kto by nechcel nájsť poklad? Piráti, bádatelia, či archeológovia – všetci sa snažia nájsť dávno zabudnuté 

vzácnosti. Pridajte sa k nim a staňte sa nielen hľadačmi, ale aj “schovávačmi” pokladov. 

Trvanie: 20 – 40 min 

Ideálny počet hráčov: 2-10 (v 2och až 5ich tímoch) 

Vhodné pre vek:  3 – 99 (dospelým odporúčame najmä príležitostný variant) 

Príprava: 

 Rozdeľte sa na tímy – dospelí a staršie deti môžu hrať aj samostatne ako jednotlivci, mladšie deti 

ocenia, keď budú s niekým spolu v tíme/dvojici. 



 Prichystajte si dostatočné množstvo „pokladov“; môžu to byť ľubovoľné malé predmety, no dôležité 

je, aby všetci presne vedeli, čo budú hľadať. 

 Počet pokladov pre jeden tím/jednotlivca sa rovná počtu zvyšných tímov (pri dvoch tímoch stačí 

každému jeden poklad, pri troch má každý dva, atď.). 

 Dohodnite si územie, na ktorom budete hrať, čiže schovávať a hľadať poklady, ideálnych je viacero 

izieb alebo záhrada. 

  Tiež sa môžete dohodnúť na nebezpečných miestach v dome/byte, ktorým sa vyhnete (spotrebiče, 

kotol, lezenie na nábytok…), na tom do akej výšky sa môže schovávať a pod. 

Ako hrať: 

 Tak aby ste sa navzájom nevideli, schovajte svoj poklad/kôpku pokladov – poriadne, aby ich nikto 

nenašiel len tak náhodou. 

 Po schovaní nakreslite k pokladu mapu, je na vás aká bude podrobná, no mala by presne označovať 

miesto, kde je poklad schovaný. 

 Vymeňte si medzi sebou mapy a začnite hľadať. 

 Keď hrajú viac ako dva tímy, tak si pri nájdení kôpky pokladov nenápadne zoberte iba jeden kus a 

potom danú mapu posuňte ďalšiemu tímu, aby podľa nej mohol hľadať aj on. 

 Hra sa končí, keď všetky tímy nájdu všetky poklady. 

Otázky na zamyslenie: 

Ktorý poklad bolo najťažšie nájsť a prečo? 

Ako presne zobrazovali mapy miesto pokladu? 

Snažil sa niekto “vyšpehovať”, kam iní schovávajú poklad, či kde našli poklad iného tímu? 

Varianty: 

Cestu k pokladu môžete vyznačiť aj inak ako pomocou mapy. Fantázii sa medze nekladú. Môžete použiť 

šípky, nitky, hádanky, či zašifrované odkazy.  

Pri rôznych príležitostiach môžete schovať napríklad aj darček pre oslávenca, prekvapenie pre manželku či 

manžela alebo veľkonočnú výslužku. 

Mgr. Brndiarová:  Navrhla možnosť zapojenia sa do tejto akcie, ktorá súvisí s témou: 

https://www.nocvyskumnikov.sk/?fbclid=IwAR3BOD7BkcjR6fexx3sQJlvwCgX8qjyQYGPODIMddmtG

VcH1BcK4w_ONuZg 

3. Rozdelenie úloh pri plánovaní aktivít. 



Mgr. Libiaková, Mgr. Kovalančíková a Mgr. Brndiarová – budú mať na starosti materiálno – metodické 

zabezpečenie plánovaných aktivít a Mgr. Henčová, Ing. Horváthová a  

Mgr. Szőke zabezpečia plánované aktivity po technickej stránke.  

 

4. Výmena skúseností. 

Mgr. Libiaková:  Výborný zdroj námetov aj na hodiny prírodovedy a prvouky 

 METODICKÝ MATERIÁL K VÝSKUMNE LADENEJ KONCEPCII PRÍRODOVEDNÉHO 

VZDELÁVANIA 2 

https://sala.sk/data/component_file/100/1625/f961.pdf  

 METODICKÝ MATERIÁL K VÝSKUMNE LADENEJ KONCEPCII PRÍRODOVEDNÉHO 

VZDELÁVANIA 3 

https://sala.sk/data/component_file/100/2489/f1337.pdf  

 METÓDY ZMYSLOVÉHO POZNÁVANIA VECÍ A JAVOV V PRÍRODOVEDNOM 

VZDELÁVANÍ ŽIAKOV MLADŠIEHO ŠKOLSKÉHO VEKU 

https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Bernatova11/subor/Bernatova.pdf 

 

Mgr. Kovalančíková : Nadviazala na Mgr. Libiakovú a definovala prírodovednú gramotnosť  ako 

"schopnosť používať prírodovedné vedomosti, identifikovať otázky a utvárať závery, ktoré sú podložené 

faktami a ktoré pomáhajú pri vytváraní určitej predstavy o prírodnom svete a zmenách, ktoré v ňom 

prebiehajú a ktoré spôsobuje človek svojou činnosťou".  

definícia organizácie OECD v programe pre medzinárodné hodnotenie študentov – PISA; 

http://www.pisa.oecd.org 

 

https://sala.sk/data/component_file/100/1625/f961.pdf
https://sala.sk/data/component_file/100/2489/f1337.pdf
https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Bernatova11/subor/Bernatova.pdf
http://www.pisa.oecd.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ďalej uviedla ako rozvíjať prírodovedné predstavy, vedomosti versus prekoncepty. 

• Z uvedeného vyplýva, že rozvoj predstáv nie je možné stotožniť s nadobúdaním vedomostí. Vedomosti 

musia byť využívané na tvorbu funkčných predstáv o svete.  

• Prírodovedné predstavy sú tvorené veľkým množstvom informácií, ktoré sú postupne v mysli človeka 

systematizované a vytvárajú špecifické vysvetlenia pozorovaných javov a situácií.  

• Predstavy sa vytvárajú spontánne od obdobia, v ktorom dokáže človek informácie z prostredia spracúvať.  

• Z toho vyplýva, že každé dieťa má už vytvorené predstavy o všetkom, s čím sa už v živote stretlo. Čím 

viac skúseností s určitou skutočnosťou má, tým je možné predpokladať, že predstava bude komplexnejšia.  

• Avšak vzhľadom na všeobecný nedostatok skúseností s rôznymi javmi, predmetmi a situáciami, majú deti 

predstavy naivnejšie ako dospelý človek. Preto im hovoríme prekoncepty – t.j. nedokonalé predstavy.  

Teória prírodovednej gramotnosti pracuje priamo s predstavami, ktoré si žiak počas života vytvára. 

Poskytuje mu také vzdelávacie postupy, ktoré sa zhodujú s prirodzenými poznávacími postupmi, pomocou 

ktorých svoje predstavy žiak nadobudol. Preto je pravdepodobné, že sa vplyvom takéhoto vzdelávania 

predstavy zmenia, zdokonalia.  



Z malých predstáv sa formujú veľké, komplexnejšie predstavy 

• Obmedzený spôsob vnímania reality spôsobuje, že dieťa si vytvára predstavy o osobitých situáciách a 

javoch, zatiaľ ich nevníma vo vzájomnom prepojení. Hovoríme, že si vytvára „malé predstavy“.  

• Chápanie celostnej reality by sme mohli charakterizovať ako uchopenie imaginárnej „veľkej" predstavy 

(idey) o svete. Kontinuálnym získavaním nových skúseností je pravdepodobnejšie, že sa jednotlivé "malé" 

predstavy o špecifických prírodných javoch medzi sebou pospájajú a vytvoria komplexnejšiu predstavu o 

pozorovaných javoch a vzťahoch medzi nimi.  

• Dieťa mladšieho školského veku si potrebuje vybudovať čo najväčšie množstvo malých predstáv, aby ich 

neskôr, keď mu to rozvinuté kognitívne operácie povolia, mohlo tieto drobné predstavy používať na tvorbu 

funkčných vysvetlení – vytvárať si väčšie, komplexnejšie predstavy.  

Dieťa je preto potrebné naučiť spoliehať sa na svoju skúsenosť s realitou, pracovať s minulými 

skúsenosťami počas získavania novej skúsenosti, čo predpokladá vytváranie veľkého množstva možností 

získavať skúsenosť s bežnými javmi a premýšľať nad nimi.  

Mgr. Szőke:  Upriamil pozornosť na Pedagogické rozhľady 2014 https://archiv.mpc-

edu.sk/sites/default/files/rozhlady-casopis/pedagogicke_rozhlady_2014_4.pdf a spoločne s kolegami si ich 

preštudovali, kde je veľmi dobre spracovaná metodika spojenia prírodovednej gramotnosti, čitateľskej 

gramotnosti a športovo – pohybových aktivít. 

 

Mgr. Henčová:  Prepojenie telesnej výchovy a športu s prírodovednou gramotnosťou 

Telesná a športová výchova je úzko spojená s realizovaním, uplatňovaním využitia vedomosti  získaných 

z prírodovedných predmetov. Je úzko spätá s biológiou, fyzikou, chémiou , ale i geografiou. Pri získavaní 

určitých pohybových zručnosti počas plnenia úloh na vyučovacích hodinách sa žiakom jednoduchou formou 

približuje vzájomné prepojenie vedomosti z predmetov, čo môže žiakom pomôcť pochopiť napr. princíp 

napr.zrýchlenia, silu hodu, odrazu, rotácie atď. 

Napr. silové schopnosti sú jedným z najdôležitejších pohybových predpokladov človeka, bez ktorých sa pri 

pohybovej (športovej) činnosti ostatné pohybové schopnosti nemôžu prakticky prejaviť. Definujeme ich ako 

komplex vnútorných predispozícií jedinca prekonávať alebo udržovať odpor vonkajšieho prostredia pri 

plnení pohybovej úlohy prostredníctvom svalového úsilia. 

Úroveň silových schopností závisí najmä od týchto činiteľov: 

https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/rozhlady-casopis/pedagogicke_rozhlady_2014_4.pdf
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/rozhlady-casopis/pedagogicke_rozhlady_2014_4.pdf


 - priečneho prierezu zapojených svalov, ktorý je čiastočne daný dedične (hyperplazia svalových vlákien - 

zvýšenie počtu) ale z väčšej časti sa dá ovplyvniť (hypertrofia svalových vlákien zväčšenie prierezu 

vlákien). To je dôvod prečo sú silové schopnosti povaţované za najviac ovplyvniteľné. 

 - štrukturálneho zloženia svalov tj. počtu a typu vlákien (pomalých, rýchlych) 

Žiaci, sa tak na hodine telesnej a športovej výchove bežne stretávajú s pojmami ako napr.statická, 

dynamická , výbušná, vytrvalostná sila, či napr. rýchlosť, uhol, odpor, energetický príjem-výdaj, hmotnosť, 

čas, bielkoviny, svalstvo a pod.  

Pani RNDr.Anna Zubáková vo svojej práci Motivácia žiakov na vyučovaní fyziky využitím športu, Banská 

Bystrica,2014 poukazuje na pedagogickú skúsenosť edukačnej praxe ako pozitívne motivovať žiakov na 

vyučovaní napr. fyziky. Šport je, v rôznych formách, súčasťou života každého človeka. Napr. popisuje sily 

a ich pôsobenie pri lyžovaní a následne zadáva úlohu č.1: 

Zadanie: Predstavte si, že sa pohybujete na lyžiach dole svahom so sklonom 30°. Pomocou simulácie 

preskúmajte, ako sa počas pohybu mení vaša rýchlosť a zrýchlenie – popíšte svoj pohyb z fyzikálneho 

hľadiska (pôsobenie síl, rýchlosť a zrýchlenie) ak:  

a)Neuvažujete žiadny vplyv vonkajšieho prostredia.  

b)Beriete do úvahy len kvalitu sklznice lyží a snehové podmienky.  

c)Beriete do úvahy len vplyv odporu prostredia na vaše telo. 

 d)Beriete do úvahy vplyv oboch vyššie uvedených faktorov.  

e)Ktorá z brzdiacich síl viac ovplyvňuje váš pohyb. 

úloha č.2 

Zadanie: Zistite, ako ovplyvňuje sklon svahu rýchlosť pohybu lyžiara. Uvažujte lyžiara s hmotnosťou 75 

kg, ktorý počas jazdy svojím držaním tela znížil na minimum odporovú silu prostredia. Pohyb lyžiara 

simulujte na svahoch so sklonom v rozmedzí 15° až 90°. Rýchlosť zaznamenávajte v pravidelných 10-

sekundových intervaloch počas trvania celého pohybu lyžiara. Svoje riešenie prediskutujte s členmi 

pracovného tímu, jeho výsledky prezentujte pred triedou. 

Alebo sa ďalej venuje cyklistke, krasokorčuľovaniu, hokeju, loptovým hrám, atletike vo vzťahu k fyzike. 

Podrobnejšie na https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/11_ops_zubakova_anna_-

_motivacia_ziakov_na_vyucovani_fyziky_vyuzitim_sportu.pdf 

https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/11_ops_zubakova_anna_-_motivacia_ziakov_na_vyucovani_fyziky_vyuzitim_sportu.pdf
https://archiv.mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/11_ops_zubakova_anna_-_motivacia_ziakov_na_vyucovani_fyziky_vyuzitim_sportu.pdf


Ing. Horváthová:  Uviedla aké kompetencie, schopnosti,  zručnosti a postoje sú vhodné a potrebné  pre 

aktivity v prírode spojené s pohybovými  činnosťami. 

Kompetencia: Mať primerane veku osvojené základné zručnosti z plávania, turistiky, korčuľovania, 

lyžovania, bicyklovania a i., vedieť ich primerane aplikovať v živote i športe. 

Schopnosti a zručnosti: - osvojovanie si základných zručností z plávania, turistiky, korčuľovania, lyžovania 

v rôznych obmenách, - proporcionálny rozvoj všetkých pohybových schopností prostredníctvom sezónnych 

pohybových aktivít, - rozvoj senzorických schopností – pociťovanie, vnímanie, odhad času, priestoru, - 

rozvoj kultúrno-umeleckých schopností – kultúra pohybového prejavu, precítenie pohybu, interpretácia, 

kreativita, - rozvoj intelektových schopností – všeobecná inteligencia v kontexte s poznávacími aktivitami, 

- realizácia sezónnych pohybových aktivít v rôznom prostredí, v rôznych obmenách. 

Postoje: - pozitívne vnímať pohybové aktivity v prírode ako potrebnú súčasť pohybu človeka, - pozitívny 

vzťah k prírode, pohybovým aktivitám v rôznom prírodnom prostredí, ochrana prírody. 

4.  Diskusia: 

Vyučujúci si navzájom: 

 prezentovali viaceré možnosti zlúčenia telesnej výchovy a športu a prírodovednej gramotnosti vo 

výchovno – vzdelávacom procese na ISCED1 a ISCED2 a v rámci voľnočasových aktivít. 

 hodnotili prínosy a negatíva efektívnej spolupráce v rámci pedagogického klubu, 

 ponúkli kolegom možnosti inšpirovania sa, 

 Mgr. Kovalančíková poďakovala členom Pedagogického klubu Prírodoveda za zaujímavé 

a praktické príspevky.  

5. Závery  a odporúčania: 

 Dbať na vzťahy v školskom prostredí, ich vplyv na výchovnovzdelávací proces. 

 Aplikovať do výchovno – vzdelávacieho procesu (aj v rámci voľnočasových aktivít)  aktivity kde 

bude zlúčená pohybová aktivita s prírodovednou gramotnosťou.. 

 Vzájomne spolupracovať pri príprave výchovno – vzdelávacieho procesu a pedagogického klubu. 

 Dôkladne poznať  potreby a vlastnosti žiakov v kontexte školských a mimoškolských činností. 

 Po skončení výchovno – vzdelávacieho procesu  a voľnočasových aktivít vyvodiť závery a urobiť 

potrebné opatrenia. 

 Pri  interakcii klásť dôraz na podporu interpersonálnych vzťahov, na vytváranie vzťahov a väzieb 

vedúcich k vzájomnej pomoci, vzájomnej úcte, starostlivosti o iného, ale aj predchádzaniu 

negatívnych vzťahov – neochote pomôcť, nezáujem o spoluprácu v pedagogickom kolektíve, 

nezáujem o spoluprácu s rodičmi. 



 Vzhľadom k tomu, že v inkluzívnom prostredí sa častejšie stretávame s rôznorodými skupinami, je 

potrebné venovať pozornosť i medziskupinovým vzťahom – spolupráci medzi skupinami v triede, 

kooperácii pri učení, spolupráci medzi odbornými a pedagogickými zamestnancami. 

 Využívať metódy a formy práce podporujúce inkluzívne  vzdelávanie. 

 Sledovať a dodržiavať  platnú legislatívu. 

 Zamerať sa na aktivity na rozvíjanie prírodovednej gramotnosti a zároveň aj funkčnej gramotnosti. 

 Pripraviť materiály pre budúce stretnutie pedagogického klubu: 

Téma stretnutia: Prepojenie dopravnej výchovy a environmentálnej výchovy. 

Rámcový program stretnutia:  

1. Osobnostný a sociálny rozvoj žiaka – výmena skúseností.  

2. Praktická príprava žiakov na dopravné situácie a situácií zameraných na                                  

rasizmus a násilie. 

3. Bezpečnosť a ochrana zdravia pri pohybe a pobyte v prírode. 
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