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	11. Manažérske zhrnutie:
Kľúčové slová stretnutia : kinematická analýza, fotografia, film,  digitálna kamera, goniometria, chronografia, akcelerometria, dynamometria , stroboskopia

	12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia: 
Kinematická analýza: Základom kinematické analýzy je zachytenie  pohybu.  Zobrazovaním  pohybu sa  ľudia  venovali už od praveku. Na jaskynných stenách zachycovali výjavy z lovu či z náboženských obradoch . Postupom času sa začalo s maľovaním udalostí na plátna a od 16. storočia nášho letopočtu technický vývoj smeroval ku vzniku prvej fotografie. Fotografia bola úžasným dôsledkom  technického pokroku. Ďalej  nasledovali záznamy činností na filmovú  pásku, ktorá bola prekonaná praktickejšou  páskou magnetickou. Pred rokom 1990 sa začali objavovať prvé digitálne kamery, ktoré sa pre zachytenie  udalostí používajú v súčasnosti a stále prechádzajú  vývojom a zdokonaľujú sa.  Kvalitné  obrazové záznamy pohybu slúžia  ku  kinematickej  analýze pohybu človeka.  Kinematická analýza sa zaoberá kinematickou stránkou pohybu, ktorá zahrnuje všetky priestorovočasové  závislosti pre jednotlivé časti pohybujúceho sa telesa - v našom prípade je telesom človek. V  závislosti polohy na čase sa ďalej  odvodzuje  rýchlosť  a zrýchlenie  časti tela, určujú  sa uhly pohybujúceho sa segmentu . Pre potreby kinematickej  analýzy sa teda pohyb zaznamenáva .
Goniometria slúži k marení rozsahu pohybu v určitom kĺbe pomocou viacerých  kamier.
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Chronografia slúži k presnému meraniu  kratších časových intervalov.
Akcelerometria: Akceleromerický senzor sníma zrýchlenie  tela v danom smere..
Stroboskopia: Stroboskopia  je metóda, ktorou sa vytvára  pohybová sekvencia  na jednom filmovom políčku podobne ako  na klasickej  fotografii.
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Kinematografická metóda: Komplexná  avšak materiálne pomerne  náročná metóda  je kinematografická či videografická
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Dynamometria je metóda, pri ktorej sa   zaznamenáva priebeh sily.
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Elektromyografia (EMG)

EMG je metóda, ktorá sa používa na meranie  elektrickej  aktivity kostrových   svalov a nervov.
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	13. Závery a odporúčania:
Učiteľ pomocou jednotlivých metód analýzy pohybu dokáže odstrániť nedostatky pri výučbe, dokáže zlepšiť výkon a  odstrániť začínajúce  dysbalancie  Žiak má predstavu o vzorovom vykonaní pohybu a taktiež o chybách, ktoré vykonáva počas cvičenia. 


	14. Vypracoval (meno, priezvisko)
	PaedDr. Slavomír Pajonk 

	15. Dátum
	22.9.2020

	16. Podpis
	

	17. Schválil (meno, priezvisko)
	Mgr. Silvia Reľovská

	18. Dátum
	

	19. Podpis
	


Príloha:

Prezenčná listina zo stretnutia pedagogického klubu
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