Regulamin okreslajacy zasady organizacji zaje¢ w czasie rezimu sanitarnego
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID 19

w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Jana Pawla Il w Ostrodzie

od 1 wrzesnia 2020 r.

| Postanowienia ogdéine

1. Regulamin nalezy stosowa¢ w Szkole Podstawowej Nr 3 im. Jana Pawia Il w Ostrodzie
w obu budynkach.

2. Do szkoty moze przychodzi¢ tylko:

a) uczen/pracownik zdrowy, bez objawoéw wskazujgcych na infekcje drég oddechowych,

b) uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie,

c) uczen/pracownik, ktdrego domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

3. Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty/placéwki i z niej odbierany przez opiekunéw
bez objawdw chorobowych wskazujgcych na infekcje drég oddechowych.

4. Przez objawy o ktérych mowa w pkt. 2a) i 3 rozumie sie:

e podwyzszong temperature ciata,

e bdl glowy i miesni,

e Dbdl gardta,

e Kkaszel,

e dusznosci i problemy z oddychaniem,
e uczucie wyczerpania,

e brak apetytu.

5. Nalezy ograniczy¢ na terenie szkoty przebywanie oséb z zewnatrz, a jesli ich obecnos$é
jest niezbedna zobowigza¢ do stosowania srodkéw ochronnych (ostona nosa i ust,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

6. Przebywanie oséb z zewnatrz na terenie szkoty mozliwe jest tylko w wyznaczonym przez
dyrektora miejscu i czasie.

7. Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoty 0séb z zewnatrz z objawami
wskazujgcymi na infekcje drog oddechowych, o ktérych mowa w pkt. 4).

8. Wychowawcy klasy ustalajg sposoby szybkiej komunikacji telefonicznej z opiekunami
ucznia.

Il Higienai dezynfekcja

1. Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych
standardéw higienicznych tj. czestego mycia rgk, w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty,
przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

2. Na terenie szkoty obowigzujg ogolne zasady higieny, tj. ochrona usti nosa podczas kaszlu
i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa. Rekomendowane jest noszenie maseczek
w przestrzeniach ogdélnodostepnych.
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. Szkota wyposazona jest w srodki dezynfekujgce niezbedne do odkazania pomocy

dydaktycznych i elementéw statych oraz srodki do dezynfekciji rgk.

. Szkofa wyposazona jest w bezdotykowy termometr.

. Nalezy $&cisle przestrzegac zalecen producenta srodka dezynfekujgcego, zwiaszcza

w zakresie czasu niezbednego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotéw
i pomieszczen.

. Na terenie szkoly przeprowadzany jest monitoring codziennych prac porzgdkowych,

wtym przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggédw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur i wigcznikow.

. Przed wejsciem do budynku szkoly obowigzuje dezynfekcja rgk. Informacja o takim

obowigzku wraz z instrukcjg zamieszczona jest przy wejsciu.

. Przed wejsciem do budynku szkoty umieszczony jest srodek do dezynfekcji rak.

. Przy wejsciu do szkoly umieszczone sg numery telefondw do wilasciwej stacji

sanitarnoepidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak.

Z sal, w ktérych przebywajg uczniowie, nalezy usungc¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub zdezynfekowa¢ (odpowiedzialni opiekunowie sal).
Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
doktadnie czy$cic lub dezynfekowaé (odpowiedzialni nauczyciele wychowania fizycznego
i pracownicy obstugi).

Organizacja pracy szkoty

. Zapewnia sie takg organizacje pracy szkoly, ktéra ograniczy gromadzenie sie

poszczegodlnych grup ucznidw na terenie szkoty oraz uniemozliwi czestg zmiane
pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zajecia.

. Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany czasu prowadzenia zaje¢ edukacyjnych, jednak nie

krocej niz 30 min. | nie dtuzej niz 60 min., zachowujgc ogdlny tygodniowy czas trwania
zaje¢ ustalony w tygodniowym rozkfadzie zajeé.

. W klasach I-1ll przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb uczniéw, jednak nie

rzadziej niz co 45 min.

. W celu umozliwienia zachowania dystansu spotecznego dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany

czasu przerw miedzy zajeciami w klasach IV-VIII.

. Zaleca sie organizacje przerw dla uczniéw w miare mozliwosci na swiezym powietrzu.
. Sale lekcyjne oraz czesci wspdlne nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzine.

. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie

na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce.
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. Uczniowie nie udostepniajg innym uczniom swoich podrecznikéw, przyboréw, jedzenia i

innych rzeczy osobistych.

. Uczen nie moze zabiera¢ ze sobg do szkoty zbednych przedmiotéw .

Uczniowie podczas przerw na korytarzach i w toaletach zachowujg bezpieczny dystans.
Z szafek uczniowie korzystajg tylko przed i po zajeciach.

W salach lekcyjnych uczniowie zajmujg zawsze to samo miejsce.

W czasie przerw pozostajg na swoim pietrze.

Do regulaminu korzystania ze swietlicy nalezy wprowadzi¢ zapisy dotyczace zapewnienia
bezpieczehstwa w okresie pandemii.

Pomieszczenia, w ktorych odbywajg sie zajecia Swietlicowe nalezy wyposazy¢
w dozowniki z ptynem do dezynfekciji rak.

Korzystanie z biblioteki szkolnej mozliwe jest na okre$lonych przez dyrektora szkoty
zasadach.

Korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej i mozliwe jest na okreslonych przez
dyrektora szkoty zasadach.

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego przebiega bedzie o odrebnymi
rekomendacjami.

IV Przygotowywanie i wydawanie positkow

1.
2.

Zrédetka wody pitnej na terenie szkoly sg wytgczone.

SzczegoIng uwage nalezy zwrdciC na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekciji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuécow.

. Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkdw, czyszczenie blatow stotdéw i poreczy,

krzeset po kazdej grupie.

Stotéwka szkolna pracuje zgodnie z okreslonymi procedurami.

V Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

1.

2.

Jezeli dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy niezwiocznie powiadomic
telefonicznie dyrektora lub wicedyrektora szkoty.

Dziecko nalezy odizolowa¢ w wyznaczonym miejscu, znajduje sie pod opieka pracownika
wyznaczonego przez dyrektora z zapewnieniem min. 2 m odlegtosé.

. Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata:

e jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C Ilub wyzej — nalezy
(powiadomi¢ rodzicow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty)
i przypomnie¢ o obowigzku skorzystania z teleporady medyczne;,

e jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C-37,9°C
— nalezy powiadomi¢ rodzicow ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos¢ sposobu
odebrania ze szkoty.
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. Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojgcych objawdw i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

. Rodzic po odebraniu ze szkoly dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy o podejrzeniu zakazenia ucznia.

. Rodzice dzieci z klasy ucznia, u ktérego podejrzewa sie zakazenie telefonicznie
informowani sg o zaistniatej sytuacji.

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen nalezy bezzwiocznie poddaé
gruntownemu sprzataniu.

. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ
prowadzgcy o zaistniatej sytuacji.

Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zaleceh Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jedli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej
lub za pomocg innych srodkow taczno$ci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokét.

VI Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

1

w

D

»

\‘

. Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: gorgczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, béle gtowy, béle miesni
niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastepujgce dziatania:

a) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajgc
kontaktu z innymi osobami),

b) zachowujgc bezpieczng odlegtosé, przeprowadza wywiad z pracownikiem
i zaleca kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

¢) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

d) wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie
informuje dyrektora szkoty.

. Obszar, w ktéorym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy bezzwlocznie poddac
gruntownemu sprzataniu.

. Kazdy pracownik powinien poddaé sie pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej
potrzeby.

. W przypadku zaobserwowania u pracownika innych objawéw chorobowych stosuje sie
dziatania opisane w pkt. 1).

. Pracownicy z objawami choroby, o ktérych mowa dziale VI pkt. 1 nie moga przychodzi¢
do pracy.

. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspekiora Sanitarnego i organ
prowadzacy o zaistniatej sytuacji.

. Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.
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Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej
lub za pomocg innych srodkéw tgcznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

VIl Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie

1.

2.

3.

Definicja KONTAKTU obejmuje:

a) kazdego pracownika szkoty rodzica/opiekuna prawnego ucznia pozostajgcego
w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2
metry przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez diuzszy czas,
c) kazda osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Pozostali pracownicy szkoty nie sg zobowigzani do podejmowania szczegolnych srodkéw
ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji w zaleznosci
od rodzaju tych objawéw przez stuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we
wspoétpracy ze stuzbami sanitarnymi.

VIII Potwierdzenie zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty

1.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniate]
sytuacji i w porozumieniu z organem prowadzgcym, po uzyskaniu pozytywnej opinii
sanepidu, podejmuje stosowng decyzje o zamknieciu placéwki i zmianie modelu
ksztatcenia lub innych srodkach prewencyjnych.

. Dyrektor szkoly po potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ

prowadzacy i kuratora oswiaty zgodnie ze schematem procesu komunikowania sie
w sytuacjach kryzysowych dotyczacych jednostek systemu oswiaty.

. W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest do

stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej

lub za pomocg innych srodkow tgcznosci nalezy sporzgdzi¢ notatke lub protokét.

. Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci

pomieszczenia lub jego catosci, w ktérym przebywata osoba

IX Postanowienia koncowe

1.

2.

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw (wymienionych w czesci IV pkt.3)
bezzwtocznie nalezy powiadomi¢ telefonicznie Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Ostrédzie ul. Kosciuszki 2

e Catodobowa Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115,

Zastrzega sie zmiane procedury w przypadku objecia terenu, na ktérym znajduje sie
szkofa strefg zéttg lub czerwong, a takze zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji
Narodowej, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.



