


Clovek neiije iba z Jasky ktoru prij fma, 

ale hlavne z Jasky, ktoru daruje. 

Matka Tereza 

Vedier, co je dobre, nestacf. 

Musfme to tiei milovar. 

Milovar dobro nestacf, 

musfme ho tiei s nadsenfm konar. 

Konfucius 

Radosr z konania dobra je jedinym opravdiv.ym srastfm. 

Lev Nikolajevic Tolstoj 

Ucfme sa kracar cestou dobra. Su to casto len male kr8ciky. 

Ale vieme, ie smer je spravny...... 

Nahliadnite do nov.ych prfbehov nasich detf na ich ceste srdca. 

http:opravdiv.ym


Schvarzbacherov6 Lili, 2.A 

7 Martin Libica, 2.A 
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Lucia Dinkova, 4.A 
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Romana HadzedgoVQ, 4.B . 



· 5AKomorova, Martina, . _ 



Sona Borosova, 5.B 



Matus Steller I 5.A 



Pomoc rodine 

Doma som tento rok urobil viacej dob,.ych skutkov. Naprfklad 

asi raz za tYiden doma vysavam. Dvakrtit som mame pomohol 

s varenfm. Niekedy som oj umyl riad, ale potom po chvfli ma to 

prestalo bavit' a iSiel som si zapfl/it' televfzora hral som sa na nom 

hry. No vysavanie ma celkom bav( Ale eSte som ureite urobll viac 

skutkov, ale vdcsinau si nepamdtOm. 

Pomahat' v rodine je dobre preto, aby bol doma pokoi... a to 
vysavanie ma doma celkom bav( @ 

Sebastian Svantner, 6.A 

Volam sa Ester, som iiackou 7.rocnfka. Toto je moj dob,.y 

skutok. Bol vecer a my sme boli na dovolenke pri mort: Sedeli sme na 

terase. fukal vietor, ale oj tak sme si uifvali zapad slnka. Zrazu som 

zbadala na mori dvoch kajakcfrov. Jeden z nich spadol do voay 

a nevedel vyjst' do kojaku. Druhy sa mu nejako snaill pomOct', no 

ked'ie sedel v kojaku, nedalo sa to. Boli vycerpanf a oboch unosalo 

more oj vietor dalej od brehu. Povedala som to rodicom. spYtali sme 

sa susedov, co boli vedra ubytovan( Oni vSak boli Svedi, ale aspon 

nam potvrdtll; ie ich vidia. Ocino teda zaSiel za domacimi Talianmi 

a oni zavolali Ocean Rescue. po chvfli sme sa ui pozerali na zachranu 

iivota. Prisiel zachrancfrsky cln, kto,.y pomohol topiacemu sa 

kajkcfrovt: Za 10 minut ui po zachrone nebalo ani stopy. Zachrano 

bola uspe!na. Nikay sme sa nedozvedelt; koho sme zachrdnili a ani t f 

kojakdri sa nedozvedeli, kto ich zachrdflll. 

Ester MelicherCfk, 7.B 
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Lukas Trebu/'a, 3.B 




Dorota SlivkoVG, B.B 
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" Adam Svantner, 5.B 



Lucas Laska, B.A 




Vokfm sa Jarko Chmelfk, som zo 6.B a pfJem tento prfbeh, aby 
som uktfza/, ie oj deti vedia pomtfhat'. Ja som urobil tento skutok. 
Bolo to v septembr/: Urobil som so starkou veeeru pre rodinu. 
Natieral som chleby a krtfja!. nei som rozdaval a prestlera!. Vsetci 
mi d'akova": Bol som vel'mi rtfd Rtfd varfm a peelem. Ale bez mojej 
starkej by som sa k tomu nikdy nedosta!. Starktf robf yfborne jedla 
a ja raz tlei budem varit' a piect' pre svoju rodinu ako ona. L:udia by 
mali robit' dobre skutky, preto aby oj oni napredovali ako 
dobrosrdeenf /'udia. 

Jarko Chmelfk, 6.B 

Pomoc prfrode 

Voltfm sa Miska Grfsnikovtf a som iiaekou ztfkladnej skoly 

Jaroslava Simana vo Valaskej. Chcela by som sa s vami podelit' 0 to 
ako som sa bola prejst' s mojou rodinou na Chvatimech. Pravdu 
povediac ve/'mi sa mi nechcelo fst~ ale prehovorili ma a tak sme sa 
vybrali na prechtfdzku. Po ceste hore sme si naSli miesteeko na 

oddych. Nieeo sme zjedli a.napili sa. Ked'sme si oddychli, pokraeovali 
sme dalej. Pri cestieke som zbadala plastovti ffaSu a tak som ju 
zobrala Cestou sme eSte naSli nejake odpadky, taksme ich zobrall: 
Ked' sme boli koneene na vrchu, dali sme si tep/y eoj a zahodili 

odpadky do koSa. Boli sme radl: ie sme spravili nleeo dobre pre 
prfrodu oj my. 

Michaela Grfsnikova, 9.A 
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Klaudia SemanClkovcl, 5.B 



Samuel Knazrk, 2. A 
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, 4 B Patricia schvarzbacherova_, _. 



Ked'som bol na prdzdnindch v Abovciach s kamardtom Matt1som, 

raz po ranajkdch starkd povedala, 1e ideme oberat'rfbezle. a lesne 

plody. Oberanie ma vel'mi nebavtlo, ale chcel som pom8ct~ Starkd nds 

pochvdltla a my sme boli radl: 1e sme pomohlt: Po oberacke sme si 

oddychli a obede sme odst'avovalt: A Stava bola dobra. Je dobre, ked' 

pomdhame, aj ked' nds vsetko nebavf 

Michal TUrfs, 6.A 

Pomdham mame 

Ja pomdham mame s varenfm a upratujem. Pomdham pri varenf 

napr. palaciniek, pri pecenf koldcov, bdbovky. A e.ste upratujem izby, 

vysdvam, ukladdm vec/: odkladdm riad a Mucovi ddvam jest~ Naprdvam 

postele a ukladdm topdnky. V sobotu a nedel'u robfm mame ranajky. 

Chodfm rdd na ndkup. Kt1pim kdvu, caj, kapucino, mlieko, cukor, .... 

Mame robfm rdd kafe late. A e.ste robfm muffiny v mikrovlnke - 2 

minuty. Kupujem mame aj lieky ako Paralen, I, Teraflu, Ibalgin. Ked' 

je mama chord uvarfm jej caj a ddm jej tabletky a jedlo. Mamu mdm 

vel'mi rdd a rddjej pomdham. 

Martin Skalo$, 6.B 

Moje dobre skutky nie st1 a1 tak vel'ki ani a1 tak vYznamne, ale 

st1 to dobre skutky. Naprfklad pomdham mame vyniest' ndkup z auta, 

alebo na jesen pomdham statim mamdm ryl'ovat' zdhrady. Pomdham aj 

cez zimu, ked' chodfm na vychddzky so psom, odhrabdvam sneh 

a drtfm l'ad na chodnfku. Na jesen som pomohol otcovi pripravit' 

pivnicu na zimu a zapojit' nove cerpadlo. Tak to by boli moje dobre 

skutky. 

Samuel Baran, 6.A 



Matus Dubaj, 4.A 
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Martina Gonosovo, 3.A 



Mali by sme pomahat' 

Mali by sme pomahat: lebo je to dobry pocit. J a som prvf krat 

pomohol mojej starkej a bolo to fakt tilasne. J e dobre pomahat~ Aj 

maly skutok mole niekomu pomoct~ Vsetci by sme sa mali zamysliet' 

nad tfm~ co by sme mohli pre niekoho urobit~ Aj pre svojho 

kamarata~ ktory nema to~ co mame my. Je to tilasn~ nie preto~ lebo 

niekomu pomolete~ ale aj preto~ le pomolete sami sebe. Stavate sa 

lepSfm clovekom. Spomente Sl: kedy ste naposledy niekomu pomohh: 

napr. isli svojej mame na nakup. Ked' to urobfte~ tak ste tiplne iny 

clovek Zahreje vas to pri srdc/: 

Zdeno Baran~ 6.B 

Pomohol so rybarovi 

" Toto leto som bol v Cechach v kempe v Prerove. Raz sme isli do 

hotela a pri ceste na hotel sme stretli stareho rybara. Chcel aby sme 

mu pomohli odniest' jeho rybarske potreby. Ja som stihlaslZ Ta cesta 

bola dlha a bola do kopca~ bola pre uja vel'mi namahava. Pre mna nie. 

Tak som mu zaniesol tie rybarske veCl: Rybar bol st'astny a poveda~ 

le dlhti dobu nevidel takeho dobreho chlapca~ ktorf by takto pomohol. 

Tak nam pod'akoval a isli sme na hotel. Mal som z toho vel'mi dobrf 

pocit. Koniec. 

Andrej Balco~ 6. B 

Pomahat' je dolelit~ lebo~ ked'si budeme pomahat: bude svet 

lepsf. Ja niekedy chodfm do obchodu a urobfm nakup. Chodfm ocinovi 

pomahat'do dielne. Chodfm aj po brata do skoly. V skole pomaham 

spoluliakom~ vysvetl'ujem im a sktiSam ich. 

Jan Sebastkfn Vilhan 7.A 
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Adam Puska, 5.B 
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Perla Pisarova, 6.B 
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Jedneho dna som isiel navstfvit' svojich sta,ych rodicov. Ako 

som kraca~ zrazu sa pri mojej nohe zjavil maly cierny kocurik. 

Spokojne si so mnou vykracoval k domu mojich sta,ych rodicov. Ked' 

sme sa vracali s rodicmi spat' domov, uz na mna caka! na ceste. 

Nasledoval ma az k dveram ncfSho domu. Vedel som, ze urcite niekomu 

patrf, pretoze bol zvyknuty na I'udsku spoloc nost~ Tak som mu 

z krabice od topanok vyrobi/ docasny domov. Nakfmil som ho, ale maly 

cierny kocurik zufalo mnaukal celu noc. Vedel som, ie si ho nem8zem 

nechat: ale nevedel som komu patrf. Ked'sme vysli s kocurikom von na 

terasu isiel okolo susecl, kto,y pri pohl'ade na nas zajasal. Prave tento 

kocurik sa stratil jeho Stvorrocnemu synovi Ondrfkovl: ktorf preto 

prep/aka/ ce/u noc. PoteSi/ som sa, ze som kocurika moho/ vratit' do 

svojho domova. 

Jakub BfreS 7. B 

Doma pomaham ocinovl: aj mame. Ocinovi pomaham s chystanfm 

dreva. Ked' pf/ime, tak odhadzujem drevo a po tom sa rube a ukladd. 

Potom, ked' sa v koto/ni minie drevo, tak nanosfm. Mame pomaham 

vyncfSat' smeti a doma aj povysavam. Otcovi pomaham aj s inymi 

domacimi pracaml: Chodfm aj k s tarym rodicom do Lopeja. Starkemu 

sme bo/i pomahat' zabfjat' barance a chodfme aj pomahat' s drevom. 

Tiel chodfm pomahat' bratovi do Predajnej s drevom aj inymi 

domacimi pracaml: Chodfme s otcom pomahat' aj starsiemu susedovi 

s drevom, ak ked' potrebuje nieco ine.. V fete doma pomaham aj 

s kosenfm travy. 

Matej Spisiak, 8. B 
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Pistolova Samira, 2.A 




Petra Kova'''' k 'C I ova, 2.B 



Natalia Kostialova 2.B 



Sofia Kysucko, 2.B 




Volam sa Karolfna Novakova a pomohla som mame upratat' byt. 

Ked'som bola doma sama~ moja mama hovorila; ie mame doma bodrel. 

Kedze som bola sama doma a nudtla som sa~ tak som sa rozhodla 

povysavat' a poutierat' doma prach. V ten vecer k nam mala prfst' 

spat' navsteva. Zobrala som handru a zacala som utierat' prach 

v obyvac ke, v kuchyn~ v mojej izbe a elte som upratala linku. 

Nakoniec som povysavala cely dom a moju izbu. Mama ma za to 

poch vali/a. 
Je dobre pomahat' rodicom oj kamaratom, svojim blfzkym, lebo 

sa vam to raz vrati a budete mat' dob,y pocit, ie ste niekomu 

pomohlt: Aj ked'ste niekomu pomohli len malic kost'ou. 

Karolfna Novakova, 6.B 

Socinom byvame sami. Tym padom si musfme pomahat~ Kalde 

rono nom spravfm ranaj~ kfm je oco v obchode a so psom. Potom ide 

otec do roboty a ja do sko/y. Po skole upratujem, iehlfm, dam prat' 

a sem tam nieco uvarfm. Tiel navStevujem ZU5a snalfm sa zo seba 

vydat'MAX Tak ako oj v skole. Vecer sa rozpravame a robfme 

veceru, a idem na vecermJ prechadzku. Tym pomaham doma. 

Janka Lenartova, 7.A 

Ked'mamka vysavala a mala vera roboty uvarila som za t7U 
spagety pre celti rodinu. Uroblla som oj bolonskti omocku. Potom som 

aj umy/a riad Na da/sf den som pohrabala listie a zavestla hojdaciu 

sier. Pomaham jej oj inokedy, ale iba s ma/ickost'aml: No myslfm, ie 

aj menej je /epsie nei nic. pomohat' je doleiite, aby I'udia vede/~ ie 

ich mame radi a nevykaSleme sa na nich. 

v ,.'" " Lucia Stek/acova, 7.B 
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Stierankova Eliska, 2.A 

Sakova Nina, 2.A 
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Daniela Perichtovo, 3.B 



-- - ---

\ -1\ 

~. 

----'5 
\ / 

--/ 


r 

Brano Bartos, 3.B 
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Marek Sepesi, 3.B 
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Ella Tazka, 4.A 
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801 krasny letny den a ja som sa hrala so sesternicou pred 
domom. A zrazu sme poculi pfpanie a vldeli sme vtacatko. Nemohlo sa 
hybat: lebo malo asi zlomene krfdlo. Dala som si rukavice, aby som 
nedostala chorobu. Natrhala som travu a moja sesternica zobrala 

krabicu a prikrYvku. Vtacika sme dali do krabice a krfdlo sme mu 

obviazah: aby sa zahojilo. Dali sme mu vodu a jest: Snazili sme sa ho 
nakfmit: 0 dva dni uz tam nebol. Tak dtlfame, ze odIetel. 

Belonovci Stelko, 5.A 
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Nelly Kysucka, 4.A 




Baranova Veronika, 3.B 
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Gabrisova, V anesa I 3.B _ 



Pomoc mojmu ockovi 

Jedneho dna sa stalo toto: Bol to normalny den a zrazu moj 

ocko sa zacal triast' a krtit,la sa mu hlava. Zavolala som starkej, ale 

bola v Brezne a starky bol v Banskej BystriCl: Ocko chcel, aby som 

zavolala sanitku. Ja som povedala, ie e.ste sktisim zavolat'starkej. 

Vsetko som jej porozpravala a ona povedala, ie sa bude ponahl'at~ 

A hned'som zavolala aj pohotovost~ Povedali m,: aby som mu zmerala 

teplotu. Mal 40°C. Spravila som mu caj a dala som mu na hlavu 

studene vrecko s l'adom. potom prisla starka a ta mu dala lieky. 0 5 

mintit prisla pohotovost' a zobrali ho. 0 tri dni ui bol zdravf ako 

rybicka. A zase bolo vsetko v poriadku. 

Anna Kristfna Bartosovd, 5.A 

Zachrana I'udskeho iivota 

Jedneho dna bolo asi 18:00 som bol na pocftaci a poctival som 

pesnicky. Oco bol na Lipovej. Mama pozerala v kuchyni televfzor 

a zrazu som zapoc ul buchot. Vstal som zo stolic ky a isiel som do 

kuchyne. zrazu som videl mamu na zemi a bola odpadnuta. ZI'akol som 

sa a isiel som za otcom von a on zavolal na cfslo 112. Povedali mu, ie ju 

ma dat' do dobrej polohy a ie prfdu. Ked' pris;': dali jej injekciu 

a zobrali ju do nemocnice. Ked'sme isli za nou, bola v umelom spanku. 

A povedali nam, ie bude v umelom spanku aspon 2 tYidne. 0 2 tyidne 

sme isli za nou. Doktor povedal, ie za 3 tyidne moie fst'domov. Ked' 

potom prisla domov, pote.sili sme sa, a aj mama bola rada, ie je doma. 

Jarko LaSSok, 6.B 



1!rr? ~I/'kJJ
1 
~~~w~. 

~~~~~~~ ~. 
y~Q;~~ ~~ 4ff11>?rtytu ~. 
~~tk& 

-

, . Medved'ova' I 4.A
Terez1a 



- Elias Jagercrk, 2.B 




Gabriel Kucera, 2.B 
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Vratko Slivka, 3.A 



Alzbeta Baranovcl, 3.B 
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Alexandra Racokovo, 4.B 
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Michal Medved', 3.B 
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Sarah Konczovo,4.A . 




Tamara Len elova 4 
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Samuel Nitka, 6.B 




Pomdhal som o tco vi rubat' a ukladat'drevo, 


v zime odhfnam sneh. 


Mamine nanosfm drevo a pomdhal som, 


ked' sa ddvala do izby stavand skrina. 


Michal Hulfk, 4.B 
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Nelka Kollarova, 4.A 
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Gabriel Pacera, 4.A 




Pomoc zvieratam 

Jedneho krasneho dna sme sa so starkfm rozhodli fst' na dvor. 

Tam sme sa rozpravali a pili ca). Zrazu zo zadneho dvora vysiel 
krasny bielocierny kocur. Ked'ie sa nas bat, starkf isiel po salamu 

a zavola/ ho k sebe. Zdvihol ho na ruky a skrabkal. Prisla som ho 

pohladkat' oj ja. Uvideli sme, ze na krku mu visel spagat. Starky mu 

odhrnul srst' a mal tam straSne silno uViazany spagat. Starky mu to 

opatrne odstrihol. Lenie ten spagat mal zarasteny v miise. Vtedy som 
sa rozplakala a povedala, ie ako moie niekto spravit' nieco take 
otrasne.... 

Starky sa onho staral a po roku sa mu to zahojtlo. Stra.sne som 

ho tubila, bol to moj maznacik. Ubiehali mesiace a jedneho rana sme 
ho nevedeli najst: Bolo mi smutno, lebo sme nevedelt: kde je. Starky 
mi povedat, ie moino zomret, lebo bol stary. 

Mali sme dobry pocitl ie sme zachranili nieco take pekne. ako 

bol ten kocuril<. Urcite sa ma dobre v macacom nebfcku. Stale nanho 
myslfme. 

Maria Svitekovti B.A 
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i Leitner Jakub, 6.B _ ' 
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Belko Marek, 4.B 
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Simona Sedliac ikovcl, 4.A 
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Moj e dobre skutky 

... 

Voldm sa Matus Badinka a som ziakom 5.B triedy v ZS Jaroslava 
Simana vo Valaskej. J a robfm dobre skutky hocikedy aj ked' su to len 
take malickosti. Pomdham mojej starkej a mamine s riadom, 
vysdvanfm, utieranfm prachu a vyndsanfm smetf. Tatovi pomdham 
s varenfm a s opravami auta. Starkemu pomdham kosir zdhradu 
a prastarkemu pomdham vstar, ked' nevlddze. pomdham ce/ej rodine. 
Robfm to preto, aby som mojej rodine u/'ahcil prdcu. 

Matus Badinka, 5.B 

Umyvam riad, vysdvam, riadim izbu, umyvam auto, pomdham 
otcovi, odpratdvam sneh, nosfm drevo, zametdm dvor, periem, zehlfm, 
skladdm prddlo, chodfm do obchodu, sestre pomdham nosir razke 
vecl,.... 

Vanesa Tekelovd, B.B 

Ked' ideme na chatu, pomdham pflir, rubar drevo a kurir. Lebo 
starkd na to nemd cas a mama to robir nevlddze. Oco sa s mamou 
rozviedol a na chatu nechodf, lebo je to mamina chata. Takze to 

zostalo na mna. 


