


Clovek neZije iba z Idsky ktord prijima,

ale hlavne z ldsky, ktord daruje.

Matka Tereza

Vedief, ¢o je dobré, nestaci.

Musime to tieZ milovat.

Milovat dobro nestadi,
musime ho tieZ s nadsenim konat'.

Konfucius

Radost z konania dobra je jedinym opravdivym $fastim.

Lev Nikolajevic Tolstoj

Ucime sa krdéat cestou dobra. Su to casto len malé kraciky.
Ale vieme, Ze smer je sprdvny......

Nahliadnite do novych pribehov nasich deti na ich ceste srdca.
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AKO POMAUAM MAME
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Daniela Pokosovd, 4.B
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Ked’ som bol na prdazanindch v Abovciach s kamardtom Matdsom,
raz po ranajkdch starkd povedala, Ze ideme oberat’ ribezle. a lesné
plody. Oberanie ma vel'mi nebavilo, ale chcel som poméct. Starkd nds
pochvdlila a my sme boli radi, Ze sme pomohli. Po oberacke sme si
oddychli a obede sme odstavovali. A stava bola dobrd. Je dobre, ked’
pomdhame, aj ked’ nds vsetko nebavi.

Michal Turis, 6.A

Poma’ham mame

Ja pomdham mame s varenim a upratyjem. Pomdham pri vareni
napr. palaciniek, pri peceni koldcov, bdbovky. A este upratyjem izby,
vysdvam, ukladdm veci, odkladdm riad a Mucovi ddvam jest. Naprdvam
postele a ukladdm topdnky. V sobotu a nedelu robim mame rariajky.
Chodim rdd na ndkup. Kdpim kdvu, caj, Kapucino, mlieko, cukor.,...
Mame robim rdd kafe late. A este robim muffiny v mikrovinke - 2
minuty. Kupujem mame aj lieky ako Paralen, I, Teraflu, Ibalgin. Ked’
Je mama chord uvarim fej caj a ddm jej tabletky a jedlo. Mamu mdm
ve/mi rdad a rad jej pomdham.

Martin Skalos, 6.8

Moje dobré skutky nie su az tak vel'ké ani aZ tak vyznamné, ale
sU to dobré skutky. Napriklad pomdham mame vyniest’ ndkup z auta,
alebo na jeseri pomdham starym mamdm rylovat’ zdhrady. Pomdham ajf
cez zimu, ked’ chodim na vychddzky so psom, odhrabdvam sneh
a drtim lad na chodniku. Na jeseri som pomohol otcovi pripravit’
pivhicu na zimu a zapojit’ hové cerpadlo. Tak to by boli moje dobré
Skutky.

Samuel Baran, 6.A
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Mali by sme pomdhat’

Mali by sme pomdhat’, lebo je to dobry pocit. Ja som prvy krdt
pomohol mojej starkej a bolo to fakt uzasné. Je dobré pomdhat’. Aj
maly skutok moze niekomu pomoct. Vsetci by sme sa mali zamysliet’
nad tym, o by sme mohli pre niekoho urobit. Aj pre svojho
kamardta, ktory nemd to, co mdme my. Je to uZasné, nie preto, lebo
niekomu poméZete, ale aj preto, Ze pomdZete sami sebe. Stdvate sa
lepsim Elovekom. Spomelite si, kedy ste naposledy niekomu pomohll,
napr. isli svojej mame na ndkup. Ked' to urobite, tak ste uplne iny
Clovek. Zahreje vds to pri srdci.

Zdeno Baran, 6.8
Pomohol so rybdrovi

Toto leto som bol v Cechdch v kempe v Prerove. Raz sme isli do
hotela a pri ceste na hotel sme stretli starého rybdra. Chcel aby sme
mu pomohli odniest’ jeho rybdrske potreby. Ja som suhlasil. Td cesta
bola dihd a bola do kopca, bola pre yja vel'mi namdhavd, Pre mria nie.
Tak som mu zaniesol tie rybdrske veci. Rybdr bol stastny a povedal,
Ze dIhd dobu nevidel takého dobrého chlapca, ktory by takto pomohol.
Tak ndm pod‘akoval a isli sme na hotel. Mal som z toho ve/'mi dobry
pocit. Koniec.

Andrej Balco, 6.8

Pomdhat’ je dolezite, lebo, ked’ si budeme pomdhat’, bude svet
lepsi. Ja niekedy chodim do obchodu a urobim ndkup. Chodim ocinovi
pomdhat’ do dielne. Chodim aj po brata do skoly. V skole pomdham
spoluZiakom, vysvet/yjem im a skusam ich.

Jan Sebastidn Vithan, 7.A
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Jedného dria som isiel navstivit’ svojich starych rodicov. Ako
som krdcal, zrazu sa pri mojej nohe zjavil maly Crerny Kocurik.
Spokgjne si so mnou vykracoval k domu majich starych rodicov. Ked’
sme sa vracali s rodicmi spat’ domov, uZ na mra cakal na ceste.
Nasledoval ma az k dverdm ndsho domu. Vedel som, Ze urcite niekomu
patri, pretoze bol zvyknuty na [udskd spolocnost. Tak som mu
z krabice od topdnok vyrobil docasny domov. Nakrmil som ho, ale maly
Clerny kocurik zufalo mriaukal celd noc. Vedel som, Ze si ho nemézem
nechat’, ale nevedel/ som komu patri. Ked’ sme vysii s kocurikom von na
terasu isiel okolo sused, ktory pri pohlade na nds zajasal. Prdve tento
Kocurik sa stratil jeho stvorrocnému synovi Ondrikovi, ktory preto
preplakal celd noc. Potesil som sa, Ze som Kocurika mohol vrdtit’ do
svojho domova.

Jakub Bires 7.8

Doma pomdham ocinovi, aj mame. Ocinovi pomdham s chystanim
dreva. Ked' pilime, tak odhadzyjem drevo a potom sa ribe a ukladd
Potom, ked’ sa v kotolni minie drevo, tak nanosim. Mame pomdham
vyndsat’ smeti a doma aj povysdvam. Oftcovi pomdham aj s inymi
domdcim/ prdcami. Chodim aj k starym rodicom do Lopeja. Starkému
sme boli pomdhat’ zabijat’ barance a chodime aj pomdhat’ s drevom.
Tiez chodim pomdhat’ bratovi do Predajnej s drevom aj inymi
domdcimi prdcami. Chodime s ofcom pomdhat’ aj starsiemu susedovi
s drevom, ak ked’ potrebuyje nieco iné.. Vlete doma pomdham aj
s kosenim trdvy.

Matej Spisiak, 8.8
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Voldm sa Karolina Novdkovd a pomohla som mame upratat’ byft.
Ked' som bola doma sama, maja mama hovorila, Ze mdme doma bodrel.
Ked'Z?e som bola sama doma a nudila som sa, tak som sa rozhodla
povysdvat’ a poutierat’ doma prach. V ten vecer k ndm mala prist’
spat’ ndvsteva. Zobrala som handru a zacala som utierat’ prach
v obyvacke, v kuchyni, vmaojej izbe aeste som upratala linku.
Nakoniec som povysdvala cely dom amoju izbu. Mama ma za to
pochvdlila.

Je dobre pomdhat’ rodicom aj kamardtom, svojim blizkym, lebo
sa vdm to raz vrdt/ abudete mat’ dobry pocit, Ze ste niekomu
pomohli. Aj ked’ ste niekomu pomohli len malickostou.

Karolina Novdkovd, 6.8

S ocinom byvame sami. Tym pddom si musime pomdhat’. KaZzdé
rdno ndm spravim ratriajky, kym je oco v obchode a so psom. Potom ide
otec do roboty a ja do skoly. Pe skole upratyjem, Zehlim, dam prat’

a sem tam nieco uvarim. TieZ navstevyjem ZUS a snaZim sa zo seba
vydat’ MAX. Tak ako aj v skole. Vecer sa rozprdvame a robime
veceru, a idem na vecernd prechddzku. Tym pomdham doma.

Janka Lenartovd, 7.A

Ked' mamka vysdvala a mala vela roboty uvarila som za tu
spagety pre celii rodinu. Urobila som af bolorisku omdcku. Potom som
aj umyla riad. Na d'alsi defi som pohrabala listie a zavesila hgjdaciu
siet. Pomdham jej aj inokedy, ale iba s malickostami. No myslim, Ze
aj menej je lepsie nez nic. pomdhat’ je dolezite, aby ludia vedel, Ze
ich mdme radi a nevykasleme sa na nich.

Lucia Stekldtovd, 7.8
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Pomoc mdjmu ockovi

Jedného dria sa stalo toto: Bol to normdiny defi a zrazu mdj
ocko sa zacal triast’ a krdtila sa mu hlava. Zavolala som starkej, ale
bola v Brezne a starky bol v Banskej Bystrici. Ocko chcel, aby som
zavolala sanitku. Ja som povedala, Ze este skusim zavolat’ starke.
Vsetko som jej porozprdvala a ona povedala, Ze sa bude pondh/at.
A hned’ som zavolala aj pohotovost’ Povedali mi, aby som mu zmerala
teplotu. Mal 40°C. Spravila som mu caj adala som mu na hlavu
studené vrecko s [adom. potom prisia starkd a td mu dala lieky. O 5
mindt prisia pohotovost’ a zobrali ho. O tri dni uz bol zdravy ako
rybicka. A zase bolo vsetko v poriadku.

Anna Kristina Bartosovd, 5.4

Zdchrana l'udského Zivota

Jedného dria bolo asi 18:00 som bol na pocitaci a pocival som
pesnicky. Oco bol na Lijpovej. Mama pozerala v kuchyni televizor
a zrazu som zapocul buchot, Vstal som zo stolicky a isie/ som do
Kuchyne. zrazu som vide/ mamu na zemi a bola odpadnutd. Z/ako/ som
sa a istel som za otcom von a on zavolal na cislo 112, Povedali mu, Ze ju
md dat’ do dobrej polohy a Ze pridu. Ked' prisli, dali jej injekciu
a zobrali ju do nemocnice. Ked’ sme isli za nou, bola v umelom spdnku.
A povedali ndm, Ze bude v umelom spdnku aspori 2 tyZdne. O 2 tyZdne
sme is1i za fiou. Doktor povedal, Ze za 3 tyZdne méze ist’ domov. Ked’
potom prisla domov, potesili sme sa, a aj mama bola rada, Ze je doma.

Jarko Lassdk, 6.8
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Nelka Kolldrova, 4.A



Gabriel Pacera, 4.A



Pomoc zvieratdm

Jedného krdsneho dra sme sa so starkym rozhodli ist’ na dvor.
Tam sme sa rozprdvali a pili caj. Zrazu zo zadného dvora vysiel
Krdsny bieloCierny kocur. Ked'Ze sa nds bdl, starky isiel po saldmu
a zavolal ho k sebe. Zdvihol ho na ruky askrabkal. Prisla som ho
pohladkat’ aj ja. Uvideli sme, Ze na krku mu visel spagdt. Starky mu
odhrnul srst’ a mal tam strasne silno uviazany spagdt. Starky mu to
opatrne odstrihol. LenZe ten spagdt mal zarasteny v mdse. Vtedy som
sa rozplakala a povedala, Ze ako mézZe niekto spravit’ nieco také
otrasné....

Starky sa oriho staral a po roku sa mu to zahojilo. Strasne som
ho ['dbila, bol to méj mazndcik. Ubiehali mesiace a jedného rdna sme
ho nevedeli ndjst. Bolo mi smutno, lebo sme nevedeli, kde je. Starky
mi povedal, Ze mozno zomrel, lebo bol stary.

Mali sme dobry pocit, Ze sme zachrdnili nieCo také pekné, ako
bol ten kocurik. Urcite sa md dobre v macacom nebicku. Stdle nariho
myslime.

Madria Svitekovd, 8.A
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Belko Marek, 4.B
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Moje dobré skutky

Voldm sa Matds$ Badinka a som Ziakom 5.B triedy v ZS Jaroslava
Simana vo Valaskej. Ja robim dobré skutky hocikedy aj ked’ su to len
také malickosti. Pomdham mojej starkej a mamine s riadom,
vysdvanim, utieranim prachu a vyndsanim smeti. Tatovi pomdham

s varenim a s opravami auta. Starkému pomdham kosit zdhradu

a prastarkému pomdham vstat, ked' nevlddze. pomdham celej rodine.
Robim to preto, aby som mojej rodine ufahcil prdcu.

Matds Badinka, 5.B

Umyvam riad, vysdvam, riadim izbu, umyvam auto, pomdham
otcovi, odpratdvam sneh, nosim drevo, zametam dvor, periem, Zehlim,
skladdm prddlo, chodim do obchodu, sestre pomdham nosit taZké
veci,....

Vanesa Tekelovd, 8.B

Ked' ideme na chatu, pomdham pilit, rdbat drevo a kdrif. Lebo
starkd na to nemd ¢as a mama to robit nevlddze. Oco sa s mamou
rozviedol a na chatu nechodi, lebo je to mamina chata. TakZe to
- zostalo na mfia.




